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ABSTRACT 
In Ukraine, the process of integrating the achievements of other European 

countries in the field of physical culture and sports into the educational process of higher 
education institutions continues. Special attention is focused on the training of specialists 
for this field. The construction of a modern system of professional physical education is 
based not only on the leading achievements of other countries, but also on the best 
domestic achievements in the field of physical culture and sports. To ensure a high level of 
readiness of graduates of physical education institutions, it is important to take into account 
the current needs of the labor market. It is the needs of the market that dictate the list of 
competencies that a graduate must possess in order to be competitive. The fullness and 
variability of educational programs for professional training of future specialists in the field 
of physical culture and sports should take into account the relevant requirements of the 
modern labor market, as well as be consistent with the requirements of the national 
qualifications framework. To build an effective system of higher education in the field of 
physical culture and sports, it is important to know and understand the process of formation 
of the national system of professional education and to consider the miscalculations made 
in previous years. Such an analysis allows building a new powerful educational platform for 
the training of future specialists in the field of physical culture and sports and avoiding 
possible mistakes, preserving, and multiplying national traditions and values in this field. 

The article presents the results of a retrospective analysis of the formation of 
domestic professional education in the field of physical culture and sports, practical 
experience, and the authors' point of view regarding the ways of preserving 
professionalization in education. The basis of training is the chosen sport, the character of 
the students' educational activity is changing. Preservation of the unity of the educational 
environment of professional education in the field of physical culture and sports in Ukraine is 
possible based on the definition of a list of common general professional competencies at 
the bachelor's (readiness for practical-oriented activity) and master's (readiness for analytical 
activity based on the integration of physical fields of knowledge) education levels. 

Key words: training of specialists, competence-oriented approach, national 
traditions in professional education, profiling, specificity of training areas. 

 

Постановка проблеми. Аналіз актуальних досліджень 

проблематики вдосконалення професійної освіти в галузі фізичної культури 
та спорту обговорюється нині в різних аспектах, зокрема, в історико-
педагогічних, теоретико-методологічних, науково-методичних дослідженнях. 
Систематизовано етапи розвитку системи фізкультурної освіти 
(Л. Сущенко), здійснено ретроспективний аналіз навчальних планів 
підготовки майбутніх фахівців (М. Данилевич), розкрито історію розвитку 
спорту в Україні (С. Бубка, О. Вацеба). Природнім є зростання інтересу 
вчених до міжнародного досвіду, професійної освіти в галузі фізичної 
культури та спорту і здійснення спроби підвищити її ефективність та 
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інтегрування в європейський освітній простір на основі вивчення здобутків 
інших країн [1; 13]. Особливої значущості такий аналіз набуває в умовах змін, 
які постійно відбуваються в зовнішньому середовищі [7; 12; 14; 15]. У той же 
час вітчизняна теорія та методика спортивного тренування обґрунтована 
вже до початку 50-х років, як і система професійної освіти в галузі фізичної 
культури, яка в основному була створена до середини 30-х років минулого 
століття, є зразком для відтворення і детального вивчення у всьому світі. 
Тому аналіз становлення вітчизняної професійної освіти в галузі фізичної 
культури та спорту є актуальною проблемою, оскільки відкриває перед 
закладами вищої фізкультурно-спортивної освіти більш широкий доступ до 
професійної діяльності на основі вітчизняних традицій і цінностей.  

Мета дослідження – провести ретроспективний аналіз становлення 

вітчизняної професійної освіти в галузі фізичної культури та спорту. 
Результати дослідження та їх обговорення. Запорукою успішної 

розробки та теоретичного обґрунтування професійної освіти в галузі 
фізичної культури та спорту на сучасному етапі розвитку українського 
суспільства є дослідження передумов та надбання українських закладів 
вищої освіти. Ми зосередили свою увагу на аналізі становлення вітчизняної 
професійної освіти у галузі фізичної культури та спорту у колишній Росії 
(потім СРСР) та її вдосконаленні в Україні за останні 30 років. 

Якщо звернутися до джерел становлення вітчизняної фізкультурної 
освіти, то очевидно, що визначально спрямованість у підготовці кадрів 
базувалася на практичному досвіді фізкультурної діяльності й досягненню 
природничих, переважно біологічних, наук. У Росії в кінці XIX століття не 
було ні державних рішень, ні центральних установ для підготовки осіб, які 
б розуміли важливість фізкультурної освіти; не було ні оригінальних 
методів, ні методичних керівників; у всіх типах шкіл фізкультурна освіта 
залишалася майже без уваги, керівництво надавалося «необізнаним 
особам» (П. Лесгафт). У цих умовах учений звертається до досвіду 
педагогічних кадрів у Західній Європі та відповідно до умов і традицій Росії 
розробляє «керівництво з фізичної освіти дітей шкільного віку» (1888). На 
«Курсах для підготовки керівниць і вихователів фізичних вправ» 
П. Лесгафт увів до навчальної програми викладання анатомії, хімії, 
механіки, фізіології, теорії рухів, історію фізичного виховання, гігієни, 
математики, фізики практичні заняття іграми та фізичними вправами, 
психології, педагогіки, малювання, співу. Пізніше було включено всесвітню 
історію й історію літератури. П. Лесгафт вважав, що керівник фізкультурної 
освіти «… має бути добре освіченою людиною як кожний, хто має 
відношення до викладання, добре розуміти свій предмет, а також значення 
форм і напрямів організму молодої людини, а головне  бути сам 
дисциплінованою й стриманою людиною, витончено володіти всіма своїми 
діями». Така кваліфікаційна характеристика фахівця у галузі фізичної 
культури актуальна і по сей день. 

Засновником перших курсів з підготовки кваліфікованих учителів 
рухання в Україні вважається Іван Боберський (1873-1947). Їх організація 
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сприяла популяризації Сокільського руху в країні й безпосередньо фізичної 
культури серед населення в містах і селах. І. Боберський розробив 
спортивну термінологію, організував жіночі спортивно-гімнастичні 
товариства; його називали «батьком українського тіловиховання» [3:134]. 
Запропоновані принципи Сокільської системи виховання досі є незмінними 
в сучасній системі фізичного виховання: всебічне розвитку особистості, 
патріотичне виховання, оздоровча спрямованість.  

Зауважимо, що період кінця XIX – початку XX століття є важливим 
етапом становлення системи професійної підготовки кадрів в Україні. 
Л. Сущенко, аналізуючи історію підготовки майбутніх фахівців з фізичного 
виховання і спорту в першій половині XX століття, відмітила низку таких її 
особливостей: превалювання курсової системи підготовки фахівців для галузі 
фізичної культури і спорту, в першу чергу, вчителів та інструкторів фізичного 
виховання та спорту, а також викладачів гімнастики для профільних військових 
підрозділів; переважання в навчальних планах дисциплін загального 
освітнього спрямування над спеціальними практичними дисциплінами [11:75]. 

Використання фізичної культури як засобу фізичного виховання та 
спорту супроводжувалося узагальненням досвіду й розробкою методичних 
рекомендацій. Дослідження емпіричних даних дозволили вжити перші 
спроби обґрунтування спочатку теорії та методики спортивного 
тренування, а потім і теорії фізичної культури. Так, Б. Котов обумовлює 
необхідність виділення трьох періодів у річному циклі тренування. 

Навчальні плани інститутів фізичної культури 20-х років минулого 
століття наповнювалися сформованими раніше загальнонауковими 
дисциплінами шляхом «пересадки» останніх із методичних та педагогічних 
закладів вищої освіти. Теорії фізичного виховання взагалі й теорії і 
методики окремих видів спорту як самостійних навчальних дисциплін не 
існувало. Навчання фахівців з фізичної культури носило яскраво 
виражений академічний характер на базі знань природничих наук. При 
провідній ролі теорії спостерігалося значне відставання теоретичних і 
методичних розробок за курсами спортивно-технічних дисциплін. 

Теорія накопичення фактичного матеріалу й досягнення вчених-
природознавців дозволили Г. Дюперрону сформулювати теорію фізичної 
культури, яка в подальшому вдосконалювалася й знайшла своє відображення 
в працях А. Новікова, Л. Матвєєва, В. Платонова, Ю. Курамшина, Т. Бугаєнко 
[2] та інших дослідників. Приходить усвідомлення того, що значення наук 
методико-біологічного циклу в обґрунтуванні теорії і методики фізичної 
культури переоцінити неможливо, але при підготовці фахівців-педагогів 
потрібно формувати в студентів і практичні професійні вміння і навички, знання 
з педагогіки й спортивно-педагогічних дисциплін. 

У закладах вищої освіти того часу здійснювалася багатопрофільна 
підготовка фахівців без диференціації за спеціальностями. Але широке 
впровадження фізичної культури в побут людей і визнання фізичного 
виховання в ранзі однієї із основних частин народної освіти привело до 
глибокого осмислення фізичної освіти як соціального явища. У наступні 
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роки продовжувався пошук шляхів у виділенні напрямків (профілізації) в 
підготовці фахівців. 

Було встановлено, що специфіка фізкультурної освіти полягає в 
тому, що вона потребує знань фундаментальних наук про людину в 
поєднанні з ґрунтовною та різносторонньою фізкультурною педагогічно-
прикладною підготовленістю студентів. Такий підхід реалізувався в 
навчальних планах 1950-90-х років. При цьому в структурі освітньої 
програми залишався тільки розділ «Спеціальні дисципліни і дисципліни 
спеціалізації» без конкретизації дисциплін та їх трудоємкості, що 
негативно відбувалося на обсязі практичної підготовки студентів. При 
реалізації компетентнісного підходу відомо, що практики й спортивно-
педагогічні дисципліни є такими розділами освіти, де формується цілісне 
уявлення про фах, встановлюються міжпредметні зв’язки. 

У 90-х роках XX століття, коли Україна стала незалежною та 
суверенною державою, інструктори фізичної культури та педагогічні 
інструктори, які опікувалися питанням підготовки кадрів для цієї галузі, 
набули більших можливостей і автономії у виборі дисциплін і траєкторій 
подальшого вдосконалення системи фахової підготовки. Щодо 
професійної освіти в галузі фізичної культури та спорту, то ця проблема 
широко обговорюється на наукових форумах, сторінках друкованих 
видань. Так, за останні п’ять років проблема професійної освіти в галузі 
фізичної культури та спорту досліджується вітчизняними вченими в таких 
аспектах: теоретичні і методологічні засади професійно-педагогічної 
підготовки фахівців фізичного виховання в закладах вищої освіти 
(О. Ажиппо, В. Папуша, Л. Сущенко, О. Тимошенко, А. Чорноштан, 
М. Ярошик); підготовка майбутніх учителів фізичної культури до 
розв’язання педагогічних ситуацій (Р. Карпюк), застосування тренінгів 
(І. Панасюк), фізкультурно-оздоровчої (Н. Денисенко, А. Заікін, Л. Іванова) 
та позакласної виховної роботи (Л. Ареф’єва, О. Стасенко) з учнями; 
профільного навчання в старшій школі (О. Котова); формування 
педагогічної майстерності (В. Папуча), культури професійної 
самореалізації (В. Манін); аксіологічні засади професійно-педагогічної 
підготовки майбутніх учителів фізичного виховання (Л. Демінська); 
акмеологічні засади професійної і педагогічної самореалізації майбутнього 
вчителя (Л. Рибалко); акмеологічні засади неперервної підготовки фахівців 
фізичного виховання (Т. Дерека); формування еколого-валеологічної 
культури майбутнього вчителя (Ю. Бойчук); система професійної 
підготовки майбутніх учителів фізичного виховання у закладах вищої освіти 
(Н. Степанченко); формування професійно-мовленнєвої культури 
майбутнього фахівця фізичного виховання (Г. Кондрацька); професійної 
підготовки тренера-викладача (Н. Волянюк, А. Сватьєв); особливості теорії 
і практики формування продуктивного педагогічного мислення майбутніх 
учителів фізичної культури (С. Гуменюк); формування готовності майбутніх 
фахівців галузі фізичної культури і спорту до впровадження рекреаційно-
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оздоровчої діяльності в освітній процес (М. Данилевич); професійної 
підготовки майбутніх магістрів з фізичної реабілітації (Ю. Лянной) та інші. 

Досвід реалізації компетентнісно-орієнтованого підходу за останні 
роки, неодноразова актуалізація навчально-методичного забезпечення у 
зв’язку зі змінами законодавства у галузі освіти [4; 5; 8] дозволили сьогодні 
сформувати єдину багаторівневу систему підготовки фахівців у галузі знань 
«Освіта» та рівнях бакалаврату і магістратури (спеціальність 014 «Середня 
освіта», предметна спеціалізація «Фізична культура») та спеціальність 017 
«Фізична культура і спорт» на рівнях бакалаврату і магістратури. Збереження 
єдності освітнього середовища професійної освіти у галузі фізичної культури 
та спорту можливе на основі формування загальнопрофесійних 
компетенцій, єдиних для рівня освіти. В основу характеристики готовності на 
бакалаврському рівні покладено практико-орієнтованність, наявність 
власного емпіричного досвіду фізкультурно-спортивної діяльності, розуміння 
процесів, що відбуваються у людини в умовах фізкультурно-спортивної 
діяльності, усвідомлення цінностей фізичної культури як основного 
складника здорового способу життя. На рівні магістратури визначення 
переліку єдиних загальнопрофесійних компетенцій обумовлюється зміною 
типів професійних завдань, орієнтованих на загальні трудові функції. В 
основу характеристики готовності на рівні магістратури покладено такі 
здатності: до аналітичної діяльності на основі інтеграції різних галузей знань, 
науково-дослідної діяльності, приймати обґрунтовані рішення з питань 
управління фізкультурно-спортивною діяльністю у відповідності зі 
спрямованістю освітньої програми [10]. Визначення специфічності освітніх 
траєкторій у межах кожного напряму підготовки, їх взаємозв’язок з 
потребами ринку праці, які сьогодні формуються у професійних стандартах, 
повинні знайти відбиття в типових освітніх програмах і професійних 
програмах конкретних освітніх організацій [6; 9]. 

Висновки. Результати здійсненого ретроспективного аналізу 

становлення вітчизняної системи професійної фізкультурної освіти 
показують, що нова політична, економічна та соціальна ситуація в Україні 
надає перспективи її вдосконалення з урахуванням кращих вітчизняних і 
зарубіжних досягнень. Базова основа підготовки визначається 
методологією культурної освіти та емпіричним досвідом реалізації 
програм і характеризує спільність професійної освіти у галузі фізичної 
культури та спорту. Специфічність напрямів і варіативність програм 
визначаються характеристикою професійної діяльності випускників на 
основі погодження з вимогами національної рамки кваліфікацій. 
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АНОТАЦІЯ 
В Україні продовжується процес інтегрування в освітній процес закладів 

вищої освіти здобутків європейських країн у галузі фізичної культури і спорту. 
Особлива увага акцентується на підготовці фахівців для цієї галузі. Побудова 
сучасної системи професійної фізкультурної освіти ґрунтується не лише на 
провідних досягненнях інших країн, але й на кращих вітчизняних здобутках у 
галузі фізичної культури і спорту. Для забезпечення високого рівня готовності 
випускників фізкультурних закладів освіти важливим є врахування поточних 
потреб ринку праці. Саме цим диктується перелік компетентностей, яким 
повинен володіти випускник для того, щоб бути конкурентоспроможним. 
Наповненість і варіативність освітніх програм професійної підготовки 
майбутніх фахівців галузі фізичної культури і спорту повинна враховувати 
відповідні вимогу сучасного ринку праці, а також узгоджуватися з вимогами 
національної рамки кваліфікацій. Для побудови ефективної системи вищої 
освіти у галузі фізичної культури і спорту важливим є знання і розуміння процесу 
становлення вітчизняної системи професійної освіти та врахування допущених 
у попередні роки прорахувань. Такий аналіз дозволяє будувати нову потужну 
освітню платформу підготовки майбутніх фахівців галузі фізичної культури і 
спорту і уникати можливих помилок, зберігаючи і помножуючи вітчизняні 
традиції і цінності у цій сфері. 

У статті представлено результати ретроспективного аналізу 
становлення вітчизняної професійної освіти у галузі фізичної культури та 
спорту, практичного досвіду та точки зору авторів відносно шляхів збереження 
професіоналізації в освіті. Основу підготовки складає вибраний вид спорту, 
змінюється характер навчальної діяльності студентів. Збереження єдності 
освітнього середовища професійної освіти у галузі фізичної культури та 
спорту в Україні можливо на основі визначення переліку єдиних загально 
професійних компетенцій на бакалаврському (готовність до практично-
орієнтованої діяльності) та на магістерському (готовність до аналітичної 
діяльності на основі інтеграції фізичних галузей знань) рівнях освіти.  

Ключові слова: підготовка фахівців, компетентнісно-орієнтований 
підхід, вітчизняні традиції у професійній освіті, профілізація, специфічність 
напрямів підготовки. 
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