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ABSTRACT
The article addresses the issue of social-psychological adaptation of adolescents with cerebral 

palsy (CP) within the context of reforms in the Ukrainian education system aimed at integrating 
individuals with special educational needs. It analyzes key aspects of social-psychological 
adaptation, including the development of social skills, emotional resilience, and the ability for 
social interaction. Properly organized support helps not only in adapting to the social environment 
but also promotes personal development, professional self-determination, and enhancement 
of communicative competence. Conversely, the absence or insufficiency of support can lead 
to serious negative consequences, such as social isolation, withdrawal, excessive focus on 
one’s diagnosis, and decreased self-esteem. This, in turn, worsens the psycho-emotional state 
of adolescents and complicates their integration into society.

The article notes that inclusive education for adolescents with CP in general secondary 
education institutions creates opportunities for improving their social-psychological well-
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being and developing communication and social skills. However, this process is often 
complicated by limited resources, insufficient teacher training for working with special-
needs children, and potential inadequacies in educational methods. The authors emphasize 
the need for a comprehensive approach to adaptation, which includes not only pedagogical 
but also psychological support, facilitating better social integration of adolescents with CP.

It is also mentioned that the social-psychological adaptation of adolescents with CP 
involves the necessity to adjust to changes in the social environment or new conditions, 
where usual behavioral models and personal attitudes lose effectiveness. During this 
period, well-organized psycho-pedagogical support is crucial, significantly impacting 
the adolescent’s future life. Proper assistance fosters successful social integration, while 
insufficient or misdirected efforts may lead to negative outcomes such as social isolation, 
withdrawal, and heightened attention to one’s illness, which worsens the adolescent’s 
psycho-emotional state.

Key words: adolescent, cerebral palsy, social-psychological adaptation, inclusive 
educational institution.

Вступ. Проблема соціально-психологічної адаптації підлітків із дитя-
чим церебральним паралічем (ДЦП) набуває особливої актуальності у 
зв'язку з реформуванням освітньої системи України, спрямованим на 
забезпечення рівного доступу до навчання для осіб з особливими освіт-
німи потребами. Відповідно до змін, внесених до Закону України «Про 
освіту», кожна людина з інвалідністю має гарантовану можливість здо-
бувати освіту у державних і комунальних закладах незалежно від ста-
тусу інвалідності. Однак наукові дослідження свідчать, що багато під-
літків, зокрема з ДЦП, стикаються з труднощами в адаптації до умов 
навчання без належної психолого-педагогічної підтримки [1, 4, 6, 14]. 
Тому питання соціально-психологічної адаптації має вирішальне зна-
чення для успішної інтеграції цих підлітків у суспільство, оскільки це 
сприяє їхньому соціальному становленню, професійному самовизна-
ченню та розвитку навичок соціальної взаємодії.

Порушена проблема актуалізує питання вивчення наукових розві-
док учених стосовно питань соціально-психологічної адаптації підлітків 
з дитячим церебральним паралічем, що і склало мету нашого дослі-
дження.

Методи та методики дослідження. Аналіз та узагальнення загаль-
ної та спеціальної психолого-педагогічної літератури з питань соці-
ально-психологічної адаптації підлітків.

Результати та дискусії. Наукова література засвідчує, що загальні 
аспекти адаптації детально досліджувалися як вітчизняними, так і зару-
біжними науковцями, серед яких варто відзначити І. Бойка, І. Булах, 
Н. Дідик, Е. Кагана, Г. Сельє, О. Скрипченка та інших. Особливу увагу 
приділено вивченню адаптації дітей з особливими освітніми потребами, 
що висвітлено в роботах українських науковців-дефектологів, таких як 
Г. Афузова, Л. Кравчук, І. Саранча, В. Синьов, О. Романенко, О. Чебо-
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тарьова, А. Шевцов, Л. Ханзерук, О. Чопік та інші. Основна частина 
досліджень зосереджена на дошкільному та молодшому шкільному віці, 
однак у підлітковому віці потреба в спеціальній корекційній підтримці 
для осіб з особливими освітніми потребами набуває ще більшої акту-
альності. Саме в цей період формуються ключові соціальні зв’язки, від-
бувається становлення взаємин із суспільством та професійне самовиз-
начення, що робить підлітковий вік надзвичайно важливим у контексті 
адаптаційних процесів та особистісного розвитку.

Соціально-психологічна адаптація особистості розглядалася в робо-
тах Л. Березовської, І Бойка та інших дослідників, які відзначають, що 
цей процес охоплює засвоєння нових соціальних норм, встановлення 
й підтримку певного статусу в соціальній групі. У рамках соціально-пси-
хологічної адаптації розрізняються поняття «пристосування» та власне 
«адаптація», що відображає рух від пасивного сприйняття до активної 
взаємодії з навколишнім середовищем. Пристосування є складовою 
процесу адаптації, що відображає початкову форму взаємодії суб’єкта 
із зовнішнім середовищем через об’єкти адаптації [2, 3].

У соціальній психології соціально-психологічну адаптацію розгляда-
ють як залучення індивіда в систему взаємин у колективі, побудову стій-
ких зв’язків із членами групи та встановлення конструктивних відносин 
з оточуючими людьми, що є основою для успішної соціальної інтеграції.

Сучасний підхід до соціально-психологічної адаптації враховує різ-
номанітність її видів, включаючи біологічну, психологічну та соціально-
психологічну адаптацію. Зокрема, соціально-психологічна адаптація 
визначається як активний процес пристосування особистості до умов 
соціального середовища. Вона охоплює засвоєння соціальних норм 
і цінностей, інтеграцію в колектив і побудову адекватних взаємин із 
навколишніми. Соціально-психологічний аспект адаптації має на увазі 
труднощі, які виникають при засвоєнні нових соціальних норм, а також 
при формуванні та підтримці певного соціального статусу у групі, що є 
важливим для успішного функціонування особистості в соціумі.

Підлітковий вік є одним із найбільш важливих етапів формування 
особистості, що характеризується переходом від дитинства до дорос-
лого життя та супроводжується активним становленням індивіда. У цей 
період відбуваються значні зміни в усіх аспектах розвитку особистості, 
формуються нові психологічні якості, що є основою майбутньої само-
свідомості та самореалізації. Особливості розвитку в підлітковому віці 
варіюються залежно від індивідуальних психологічних характеристик, 
що робить питання адаптації підлітків актуальним для дослідників.

Перехід дитини до п’ятого класу, що збігається з початком підліт-
кового віку, є важливим і складним етапом у житті кожного учня. Цей 
період відзначається суттєвими змінами в освітньому та соціальному 
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середовищі, що ставить перед учнями нові завдання в порівнянні з 
початковою школою. 

Серед ключових чинників, що впливають на успішність переходу до 
основної школи, слід зазначити зміну форм організації навчання. В учнів 
з’являються уроки з різними вчителями, кожен з яких має свої індивіду-
альні особливості в поведінці та вимогах. Це може призвести до невід-
повідності в оцінюванні, що ускладнює адаптацію. Крім того, вчителі-
предметники можуть не завжди знати індивідуальні особливості дітей з 
ДЦП, що також негативно впливає на процес навчання [6].

Кабінетна система навчання, з одного боку, ставить підвищені вимоги 
до дисципліни та організованості учнів, а з другого – обмежує час на від-
починок, що може призвести до швидкого втомлення і зниження працез-
датності п’ятикласників з ДЦП. Збільшення навчального навантаження, 
яке включає нові предмети та зменшення ролі наочності, а також пере-
хід до більш теоретичного рівня викладання вимагає адаптації [6].

Отже, цей період потребує особливої уваги з боку педагогів, батьків 
і спеціалістів, щоб забезпечити успішну адаптацію учнів з ДЦП до нових 
умов навчання та соціального середовища.

Аналіз психофізіологічної літератури свідчить, що на початку 
навчання в середній школі організм учнів може реагувати на нові виклики 
та змінені умови досить активно. У цей період можуть загострюватися 
хронічні соматичні захворювання, а також виникати функціональні від-
хилення. Часто спостерігається підвищений рівень тривожності, емо-
ційна нестабільність, невпевненість у собі, а також поведінкові розлади, 
такі як дратівливість, агресивність, надмірна відкритість, неорганізова-
ність і «протестна» поведінка.

На наступних етапах адаптаційного процесу спочатку може спосте-
рігатися нестійке, а з часом відносно стійке пристосування до нових 
умов і вимог. Учні починають шукати оптимальні варіанти реагування на 
навчальні навантаження, що сприяє зменшенню напруги в усіх систе-
мах. Однак необхідність швидко адаптуватися до нових вимог, виправ-
дати очікування вчителів та батьків, а також зберігати успішність може 
стати стресогенним фактором, що підвищує ризик дезадаптації.

У структурі чинників адаптації можна виділити об’єктивні та 
суб’єктивні. Об’єктивні чинники визначають зовнішні соціальні умови, які 
формують особистість, включаючи умови життєдіяльності та ресурси, 
що впливають на розвиток певних рис. Суб’єктивні чинники пов’язані з 
тим, що під час адаптації особа не лише пристосовується, але й займає 
активну позицію, керуючись власною системою цінностей, установками 
та переконаннями. Цей активний підхід дозволяє індивіду краще справ-
лятися з новими умовами, знаходити шляхи для їхнього подолання та 
формувати свою соціальну ідентичність в новому середовищі.
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Включення учнів з ДЦП в заклади загальної середньої освіти дає 
можливість покращувати їх навчальні результати, забезпечуючи їм адек-
ватні віковим особливостям рольові моделі для взаємодії з однолітками. 
Це створює умови для навчання в природному середовищі, сприяє роз-
витку комунікативних, соціальних та академічних навичок. Інклюзивна 
освіта також гарантує рівний доступ до навчання, підвищує самооцінку 
учнів і допомагає їм відчути свою приналежність до суспільства. Крім 
того, вона розширює можливості для формування нових дружніх сто-
сунків.

Соціально-психологічна адаптація підлітків з ДЦП переважно пере-
буває в зоні неповної адаптації, і лише невелика кількість демонструє 
ознаки успішної адаптації. Це пояснюється тим, що вони навчаються в 
інклюзивних класах і стикаються з певними труднощами у спілкуванні 
з однолітками. Результати експериментального дослідження вказують 
на те, що підлітки цієї групи не завжди мають продуктивні контакти зі 
своїми однокласниками.

Більшість підлітків, які відвідують заклад загальної середньої освіти, 
мають високий рівень тривожності, що може негативно впливати на 
їхню соціальну інтеграцію та загальний психологічний стан. Ці учні 
перебувають у зоні неповної адаптації, тоді як деякі з них вже досягли 
рівня адаптації. Проте в них не сформовані продуктивні контакти з усіма 
однокласниками. У цій групі підлітків переважають амбіверти, які поєд-
нують риси як екстравертів, так і інтровертів. Багато з них демонстру-
ють середній рівень вираженості нейротизму, а також є емоційно стійкі 
та добре адаптовані особистості. Проте більшість підлітків із дитячим 
церебральним паралічем, які навчаються в закладі загальної середньої 
освіти, мають високий рівень тривожності, що може ускладнювати їхню 
соціально-психологічну адаптацію.

Дослідження особливостей адаптації підлітків із ДЦП вказують на 
те, що успішність цього процесу значною мірою залежить від сукупності 
зовнішніх та внутрішніх чинників. Зовнішні фактори, такі як соціальне 
середовище, якість освітнього процесу, ставлення педагогів та однолітків, 
створюють необхідні умови для адаптації. Водночас внутрішні чинники, 
включаючи емоційну стабільність, самосприйняття і здатність до самокон-
тролю, відіграють ключову роль у формуванні стійкої адаптації. В. Синьов 
акцентує на важливості соціально-психологічної підтримки для підлітків із 
ДЦП, яка має спрямовуватися на зниження рівня тривожності та розвиток 
позитивної самооцінки. Саме ці показники є основоположними для успіш-
ної соціальної адаптації, оскільки допомагають підліткам відчувати себе 
впевненіше у соціумі та ефективніше інтегруватися у колектив [10, 11].

Підлітковий вік характеризується інтенсивними психофізіологіч-
ними змінами, кризою самосвідомості, перебудовою соціальних ролей 
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та формуванням нових ціннісних орієнтацій. У підлітків із ДЦП ці про-
цеси часто ускладнюються фізичними обмеженнями, які спричиняють 
труднощі у встановленні контактів із ровесниками, впливають на само-
оцінку та знижують емоційний комфорт. Особливу увагу привертають 
проблеми соціально-психологічної адаптації, що зумовлені розривом 
між потребою підлітків у соціальній взаємодії та наявними умовами в 
освітньому середовищі. Невідповідність цих умов перешкоджає реалі-
зації їхніх комунікативних потреб і формуванню повноцінних соціальних 
зв’язків, що підвищує ризик соціальної ізоляції та емоційних розладів у 
підлітковому віці [8, 9].

Л. Кравчук підкреслює, що для успішної адаптації підлітків із ДЦП 
необхідна цілеспрямована корекційна робота, яка враховує їхні специ-
фічні потреби, психофізіологічні особливості та індивідуальні ресурси. 
Важливим елементом такої роботи є програми психологічної корек-
ції, що включають методи розвитку комунікативних навичок, навчання 
стратегіям подолання стресу, психоемоційну регуляцію, а також фор-
мування позитивної «Я-концепції». Завдяки таким програмам підлітки з 
обмеженими можливостями можуть значно зменшити прояви соціаль-
ної дезадаптації, отримуючи більше впевненості та відчуття соціальної 
залученості й особистої значущості, що позитивно впливає на їх інтегра-
цію в суспільство [5].

Інтеграція підлітків із ДЦП у заклади загальної середньої освіти є 
важливим етапом у їх соціально-психологічній адаптації. Інклюзивне 
навчання, яке передбачає навчання дітей з особливими потребами 
поруч із здоровими однолітками, стає основою для соціальної інте-
грації та забезпечує рівні можливості для всебічного розвитку [4, 13]. 
Проте успішність цього процесу значною мірою залежить від готовності 
педагогічного персоналу працювати з такими учнями, зокрема наяв-
ності необхідного навчально-методичного забезпечення та сприятли-
вого мікроклімату в класі. В. Синьов підкреслює, що педагоги повинні 
не тільки мати базові знання зі спеціальної педагогіки та спеціальної 
психології, але й вміти будувати довірчі стосунки з підлітками, підтриму-
вати їхню мотивацію до навчання і допомагати у формуванні позитивної 
самооцінки. Це сприяє особистісному зростанню, адаптації та знижує 
ризик соціальної ізоляції, створюючи позитивне середовище для розви-
тку підлітків із ДЦП [10].

Висновки. Отже, проблема соціально-психологічної адаптації під-
літків із ДЦП належить до актуальних напрямків дослідження в спеціаль-
ній педагогіці та психології. Аналіз наукових робіт вказує на недостатню 
розробленість цієї теми, що підкреслює потребу в нових підходах та 
інструментах для підтримки адаптації підлітків із фізичними обмежен-
нями. 
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Соціально-психологічна адаптація підлітків із ДЦП пов'язана з необ-
хідністю пристосування до змін у соціальному середовищі або нових 
умов, коли звичні моделі поведінки та особистісні настанови втрачають 
ефективність. Важливим фактором у цей період є належно організована 
психолого-педагогічна підтримка, яка суттєво впливає на подальше 
життя підлітка.
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АНОТАЦІЯ
У статті розглядається проблема соціально-психологічної адаптації підлітків 

із ДЦП у контексті реформування української освітньої системи, що спрямоване 
на інтеграцію осіб із особливими освітніми потребами. 

Аналізуються основні аспекти соціально-психологічної адаптації, включаючи 
формування соціальних навичок, розвиток емоційної стійкості та здатність до 
соціальної взаємодії. Належним чином організована підтримка допомагає не тільки 
адаптуватися до соціального середовища, але й сприяє особистісному розвитку, 
професійному самовизначенню та підвищенню рівня комунікативної компетент-
ності. Водночас відсутність або недостатність підтримки може призводити до 
серйозних негативних наслідків: соціальної ізоляції, замкненості, надмірної уваги до 
власного діагнозу та зниження самооцінки. Це, у свою чергу, погіршує психоемоцій-
ний стан підлітків і ускладнює їх інтеграцію в суспільство.

У статті відзначено, що інклюзивне навчання підлітків із ДЦП у закладах 
загальної середньої освіти створює можливості для покращення їхнього соціаль-
но-психологічного стану, розвитку комунікативних і соціальних навичок. Проте 
цей процес часто ускладнюється через обмеженість ресурсів, недостатню під-
готовленість педагогів до роботи з особливими дітьми та можливу невідповід-
ність освітніх методів. Автори підкреслюють необхідність комплексного підходу 
до адаптації, який включає не лише педагогічну, але й психологічну підтримку, що 
сприятиме кращій соціальній інтеграції підлітків із ДЦП.

Зазначається, що соціально-психологічна адаптація підлітків із ДЦП пов'язана 
з необхідністю пристосування до змін у соціальному середовищі або нових умов, 
коли звичні моделі поведінки та особистісні настанови втрачають ефективність. 
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Важливим фактором у цей період є належно організована психолого-педагогічна 
підтримка, яка суттєво впливає на подальше життя підлітка: правильна допо-
мога сприяє успішній соціальній інтеграції, тоді як недостатня або неправильно 
спрямована робота може призвести до таких негативних наслідків, як соціальна 
ізоляція, замкненість і підвищена увага до власного захворювання, що погіршує пси-
хоемоційний стан підлітка.

Ключові слова: підліток, дитячий церебральний параліч, соціально-психоло-
гічна адаптація, інклюзивний заклад освіти.


