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ABSTRACT
Relevance of work. The direction of creating and developing a system of early intervention 

in the psychophysical development of children and significantly increasing their number with 
various features of psychophysical development should be considered particularly relevant. 

There was a need for a thorough discussion of the conceptual and methodological 
foundations of the early influence on the psychophysical development of children from 
birth to primary school age by means of physical education, based on the development 
of a holistic practical system.
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The purpose of the study is to formulate the conceptual and methodological foundations 
of using early swimming (according to the method of T. D. Azarenko) in the general system 
of evolutionary gymnastics (according to the method of M. M. Yefimenko) and to improve 
the correction of the psychophysical development of children, including children with 
special educational needs. 

The following research methods were used in the work: analysis and generalization 
of information sources, pedagogical observation, modeling of learning stages, comparison 
of psychomotor development of a child in the first year of life on land and in water.

Evolutionary gymnastics was chosen as the conceptual basis. Of particular importance 
in this system is general praxis, which forms the basis of the so-called «Praxis Tree» in 
the form of supporting branches. Their timely development will in the future ensure full-
fledged psychophysical development of the child and its successful socialization.

The combination of general evolutionary gymnastics and early swimming techniques 
provides an opportunity to organize a full-fledged basis for the further harmonious 
psychophysical development of children.

The results made it possible to reveal the theoretical and pedagogical foundations 
of evolutionary gymnastics as a holistic system of development of all types of praxis, its 
specific methodical foundations. The special role of the author's method of early children's 
swimming in the integral structure of evolutionary gymnastics is shown.

Conclusions. In this way, the conceptual and methodological foundations 
of the formation and correction of a single, ontogenetically determined, integrated practical 
system were created.

Key words: early swimming, system, evolutionary gymnastics, praxis, preschoolers, 
learning.

Вступ. Потенційні можливості раннього психофізичного розвитку 
дітей в останній час приваблюють особливу увагу науковців і практи-
ків (Т. Д. Азаренко, В. В. Бєсєда, Г. Доман, Д. Доман, М. М. Єфименко, 
М. В. Литв’яков, М. Д. Мога, Б. Хаггі та ін.). Ці актуальні тенденції зна-
йшли своє віддзеркалення в відповідних документах МОН, зокрема в 
Концепції створення та розвитку системи раннього втручання [9]. Вини-
кла необхідність грунтовного обговорення концептуально-методологіч-
них основ такого раннього впливу на психофізичний розвиток малюків 
саме засобами фізичного виховання, на основі розвитку цілісної прак-
сичної системи дітей раннього та дошкільного віку, зокрема – із особли-
вими освітніми потребами. Назріла ситуація і обумовила актуальність 
написання цієї статті.

Метою дослідження є формулювання концептуально-методологіч-
них основ використання раннього плавання (за методикою Т. Д. Аза-
ренко) в загальній системі еволюційної гімнастики (автор – М. М. Єфи-
менко) з метою поліпшення та корекції психофізичного розвитку дітей 
раннього, дошкільного та молодшого шкільного віку, включаючи дітей із 
особливими освітніми потребами. 

Протягом еволюційного розвитку людини Природа послідовно пере-
пробувала самі різні варіанти рухів для тварин та людей і поступово 
відібрала найбільш ефективні з них, які сприяють динамічному і гар-
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монійному психофізичному розвитку дитини. Це стосується всіх дітей, 
народжених на планеті Земля. До таких основних рухів слід віднести [5]:

0 – рухи у воді (плавання)
I – лежання
II – повзання
III – сидіння
IV – стояння
V – ходіння
VI – лазіння
VII – біг
VIII – стрибки
Як бачимо, сама філогенетична послідовність відбору цих рухів і 

закріплення їхньої значущості в генній програмі людини підказують нам 
алгоритм розробки так званої еволюційної гімнастики, яка лежить в 
основі розвитку перерахованих вище основних рухів. Вагомим аргумен-
том такого концептуального підходу є той факт, що за відомим біогене-
тичним законом Гекеля-Мюлера «онтогенезис завжди повторює філо-
генезис», тобто в індивідуальному фізичному розвитку кожна дитина 
немовби повторює історичну логіку розвитку тваринного світу: від риб – 
до приматів. Автор еволюційної гімнастики (М. М. Єфименко) доповнив 
цей закон з позиції його використання в теорії та методиці фізичного 
виховання дітей раннього і дошкільного віку:

ФІЛОГЕНЕЗ ПОВТОРЮЄ ОНТОГЕНЕЗ, А ПРИРОДНА СИСТЕМА 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ МАЄ ПОВТОРЮВАТИ В СВОЇЙ МЕТО-
ДИЧНІЙ ОСНОВІ ЛОГІКУ ОНТОГЕНЕЗУ!

З цього концептуального постулату народилась перша золота фор-
мула фізичного розвитку дітей раннього, дошкільного та молодшого шкіль-
ного віку: всі фізичні вправи у дітей треба робити за еволюційною 
логікою – від лежачих вихідних положень, на карачках і сидячи до 
положень прямостояння, ходьби, лазіння, бігу та стрибків! (рис. 1).

Це методичне правило слід вважати ключовим, бо саме в ньому 
історично віддзеркалено філогенетично обумовлене формування арсе-
налу основних рухів сучасної дитини, які забезпечують її успішну кінцеву 
соціалізацію в житті. Саме за допомогою цих основних рухів, які треба 
системно і систематично формувати у дітей в зазначеній вище послі-
довності і будуть формуватися стовбур і несучі гілки умовного Дерева 
праксису, що лежить в основі успішного загального психофізичного роз-
витку дітей! (рис. 2).

Зверніть увагу на те, що в цій загальній системі еволюційної гімнас-
тики першим дитині треба опанувати саме плавання, тобто це віддзер-
калює історично обумовлений примат плавання, його пріоритет, пер-
винність! [6; 7; 10]. 
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Рис. 1. Перша золота формула фізичного розвитку дітей

Рис. 2. Умовне «Дерево праксису» (Єфименко М. М., 2024)

Далі слід сформулювати другу золоту формулу фізичного розвитку 
дітей, яка лежить в методичній основі еволюційної гімнастики. Вона сто-
сується висоти розташування тіла дитини над опорою, тобто гравіта-
ційно-біомеханічного аспекту існування людини: 
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В будь-якому вихідному положенні (лежачи, навкарачки, сидячи 
або стоячи) починати вправлятися треба із самих низьких по від-
ношенню до опори поз (наприклад, з низьких чотирьох) з посту-
повим збільшенням гравітаційного навантаження до максимально 
можливої в цьому положенні пози (наприклад, стрибків на високих 
чотирьох) (рис. 3)!

Якщо повернутися до плавання, стає зрозумілим, що починати зна-
йомство з водним середовищем слід з невеличких глибин, щоб дитина 
відчувала стійку опору під ногами. Ця опора буде додавати дитині впев-
неності у собі і своїх фізичних можливостях. Це можуть бути вправляння 
в лежаче-горизонтованих положеннях, спираючись тулубом і кінцівками 
на дно басейну. В подальшому, при вправлянні на більших глибинах, в 
якості опори можна розглядати вже поверхню води, яка з фізичної точки 
зору є достатньо пружною. В цьому контексті знаходитись на самій 
поверхні води значно легше в енергетичному плані, ніж парити над 
нею як дельфін. В останньому випадку для забезпечення фази польоту 
треба витратити значно більше енергії, ніж при ковзанні по воді. 

Тепер зупинимось на третій золотій формулі фізичного розвитку 
дітей. Її методичну суть можна сформулювати в такому вигляді:

В будь-якому вихідному положенні починати вправлятися 
треба з пози згрупування, пози ембріона, пози закритого квіткового 
бутона – з поступовим випрямленням, розгинанням, розведенням 
тулуба та кінцівок! (рис. 4).

Рис. 3. Друга золота формула фізичного розвитку дітей

Рис. 4. Третя золота формула фізичного розвитку дітей



279

Наукові записки БДПУ (https://journals.bdpu.in.ua/index.php/ped)

ICV 2023: 74.57  
DOI 10.32782/2412-9208-2024-3

Цей методичний постулат має глибоку біологічну основу. Поза ембрі-
ону, поза згрупування, поза закритого квіткового бутона є першою позою 
плода, який знаходиться ще в матці в околоплідних водах. Ця поза 
зафіксована в нейронних утвореннях головного мозку малюка як пер-
винна, як поза життя та необхідного психофізичного комфорту. У воді цю 
позу можна асоціювати з позою буйка, що колихається на поверхні води.

Наступна, четверта золота формула фізичного розвитку дітей в своїй 
методичній основі спирається на відомий в медицині краніо-каудальний 
принцип побудови нервової системи людини:

 Всі рухи дитини при її організованому фізичному розвитку 
мають починатися з голови і закінчуватись стопами, тобто треба 
дотримуватись послідовності тренування зверху вниз за краніо-
каудальним принципом формування центральної нервової сис-
теми людини (рис. 5).

Рис. 5. Четверта золота формула фізичного розвитку дітей

На жаль, вся система традиційного фізичного виховання перед-
бачає послідовність розвитку рухів з точністю навпаки – з ніг! Шику-
вання та перешикування на початку занять з фізичної культури, різно-
види ходьби, бігу, підскоків – навантажують и тренують в першу чергу 
ноги та тазовий пояс, що протирічить природному замислу Творця. Ця 
неприродна послідовність засвоєння рухів кінцівками у воді спосте-
рігається і в традиційній методиці навчання плавання, коли першими 
засвоюються рухи саме ногами. Першими завжди мають рухатись 
голова, шия, плечовий пояс та верхні кінцівки, верхня частина тулуба! 
Саме така послідовність оптимальних рухів віддзеркалена в атрактор-
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них шляхах центральної нервової системи як найбільш ефективна для 
виживання дитини і повноцінного функціонування всіх її психофізич-
них систем.

Тепер зупинимось детальніше на новітніх методичних підходах в сис-
темах раннього плавання, розроблених Т. Д. Азаренко. Фізичні вправи 
та плавання з перших днів від народження дитини значно покращують 
розвиток управління всією моторикою та формують своєчасні етапи її 
психофізичного розвитку. Через рух дитина пізнає світ, розвивається 
фізично, психічно, інтелектуально [8].

Авторська програма навчання плаванню «Як рибка у воді» передба-
чає проходження 3-ох етапів навчання, а саме – адаптивного, основного 
та етапу вдосконалення [1; 3]. Нами було проаналізовано практичний 
досвід навчання плаванню дітей першого року життя в умовах домаш-
ньої ванни і дитячого басейну протягом щомісячних змін в процесі її роз-
витку від самого народження [4]. Результати дослідження представлені 
у таблиці 1.

Слід зазначити, що будь-який майбутній досвід для новонародженої 
дитини вимагає запровадження, знайомство з цією подією. Це є важли-
вим правилом, що лежить в основі гармонійної комунікації з дитиною в 
навколишньому просторі, і застосовується перед кожним контактом з 
водним середовищем та заняттям плаванням [2]. 

Використання ігрового методу є невід'ємна частина авторської мето-
дики «Як рибка у воді». Для першого (від народження до 3-х місяців) 
та другого (3–7 місяців) вікового періоду сприйняття дитини характерні 
мелодійні, співучі, частково уповільнюючи ритм рухів образи у супроводі 
вправ. Рекомендуються переважання пісенної та віршованої творчості, 
з активним залученням розучування слів та участі голосу батьків у про-
цесі супроводу заняття [1; 2]. 

Для третього вікового періоду в організації занять (8–12 місяців) темп 
і активність власних рухів у дитини зростає, тому темп і мелодика образ-
ного супроводу теж підбирається більш енергійною. Також в заняттях 
починається використання прийому відомих дітям образів та ігор.

Підсумовуючи результати виконаного дослідження, зробимо відпо-
відні Висновки:

1. Для розвитку та корекції цілісної праксичної системи дітей ран-
нього і дошкільного віку необхідно використовувати не окремі спеціальні 
вправи, розроблені для подолання негараздів у різних видах праксису. 
Ефективні результати можна буде досягнути лише за допомогою сис-
темного розвитку та корекції всіх праксичних функцій.

2. В початковій основі умовного Дерева праксису лежать дев’ять 
основних рухових режимів в їх онтогенетичній послідовності: плавання, 
лежання, повзання, сидіння, стояння, ходьба, лазіння, біг та стрибки. 
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сл
им

и.
Ви

вч
ає

 їх
нє

 о
бл

ич
чя

. З
мі

ню
є 

мі
мі

ку
. 

М
ож

е 
пі

дн
ес

ти
 р

ук
и 

до
 р

от
а.

 
У 

пр
оц

ес
і к

ом
ун

іка
ти

вн
ог

о 
ро

зв
ит

ку
 п

оч
ин

ає
 а

гу
ка

ти
, 

во
рк

ув
ат

и.
П

ов
ер

та
є 

го
ло

ву
 в

 б
ік 

зв
ук

у. 

П
ро

по
ну

єм
о 

пе
рш

і о
зн

ай
ом

чі
 а

да
пт

ив
ні

 ко
нт

ак
ти

 з
 в

од
ою

 у
 в

иг
ля

ді
 

гіг
ієн

іч
ни

х 
пр

оц
ед

ур
, к

уп
ан

ня
 в

 м
ал

ен
ьк

ій
 в

ан
но

чц
і.

П
ер

ев
аж

не
 п

ол
ож

ен
ня

 д
ит

ин
и 

«н
а 

сп
ин

і»
.

Ви
ко

ну
єм

о 
по

хи
ту

ва
нн

я 
в 

по
ло

же
нн

і «
на

 гр
уд

ях
» 

на
 р

уц
і д

ор
ос

ло
го

 з
 

пі
дт

ис
не

ни
ми

 д
о 

жи
во

та
 н

іж
ка

ми
 в

 н
ап

ів
ем

бр
іо

на
ль

ни
х 

по
за

х.

1-
2 

мі
ся

ці
2

Зв
ер

та
є 

ув
аг

у 
на

 о
бл

ич
чя

 д
ор

ос
ло

го
. Я

кщ
о 

по
за

 н
е 

зм
ін

ю
єт

ьс
я 

і с
та

є 
не

зр
уч

но
, в

ия
вл

яє
 н

ев
до

во
ле

нн
я.

 
П

оч
ин

ає
 у

см
іха

ти
ся

 д
о 

бл
из

ьк
их

 л
ю

де
й.

Тр
им

ає
 го

ло
ву

 і 
на

ма
га

єт
ьс

я 
пі

дн
ім

ат
ис

я,
 с

пи
ра

ю
чи

сь
 н

а 
пе

ре
дп

лі
чч

я,
 ко

ли
 л

еж
ит

ь 
на

 ж
ив

от
і. 

Зд
ій

сн
ю

є 
ру

хи
 р

ук
ам

и 
й 

но
га

ми
. 

Н
а 

ко
ро

тк
ий

 ч
ас

 р
оз

кр
ив

ає
 р

уч
ки

 (д
ол

он
ьк

и)

П
ос

ту
по

ви
й 

пе
ре

хід
 в

ід
 гі

гіє
ні

чн
их

 п
ро

це
ду

р 
до

 в
од

ни
х 

вп
ра

в 
із 

ма
ле

нь
ко

ї 
ва

нн
и 

у 
ве

ли
ку

. 
Ви

ко
ри

ст
ов

ує
мо

 п
ер

ев
аж

но
 п

ол
ож

ен
ня

 «
ле

жа
чи

 н
а 

сп
ин

і»
 та

 п
ер

ех
ід

 у
 

по
ло

же
нн

я 
«л

еж
ач

и 
на

 гр
уд

ях
» 

на
 р

уц
і д

ор
ос

ло
го

. 
Те

мп
 р

ух
у 

по
ві

ль
ни

й,
 п

ла
вн

ий
. В

ик
он

ує
мо

 п
ід

го
то

вч
і п

ол
ив

ан
ня

 н
ев

ел
ик

им
 

по
то

ко
м 

во
ди

 в
 о

бл
ич

чя
.

П
ра

кт
ик

ує
мо

 с
пі

ль
не

 а
да

пт
ив

не
 п

ер
еб

ув
ан

ня
 д

ор
ос

ло
го

 з
 д

ит
ин

ою
 у

 в
од

і.
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2-

3 
мі

ся
ці

3
С

по
нт

ан
но

 в
см

іха
єт

ьс
я,

 м
ож

е 
ко

пі
ю

ва
ти

 д
ея

кі 
ру

хи
 та

 в
ир

аз
и 

об
ли

чч
я 

бл
из

ьк
ої

 л
ю

ди
ни

.
С

те
жи

ть
 з

а 
пр

ед
ме

та
ми

 та
 в

пі
зн

ає
 л

ю
де

й 
на

 в
ід

ст
ан

і.
Ра

ді
є,

 ко
ли

 з
  н

ею
 гр

аю
ть

, р
оз

мо
вл

яю
ть

, с
пі

ва
ю

ть
. 

П
ов

ід
ом

ля
є 

рі
зн

им
и 

ем
оц

ія
ми

 п
ро

 с
во

ї п
от

ре
би

 ч
и 

ди
ск

ом
ф

ор
т. 

Ди
ти

на
 зд

ат
на

 с
ам

а 
пе

ре
ве

рн
ут

ис
я 

на
 с

пи
ну

, я
кщ

о 
зн

ах
од

ит
ьс

я 
на

 ж
ив

от
і.

У 
по

ло
же

нн
і н

а 
жи

во
ті 

во
на

 в
же

 д
об

ре
 т

ри
ма

є 
го

ло
ву

, м
ож

е 
ут

ри
му

ва
ти

 ч
ас

ти
ну

 т
іл

а,
 с

пи
ра

ю
чи

сь
 н

а 
пе

ре
дп

лі
чч

я

П
ла

ва
єм

о 
у 

по
ло

же
нн

і «
на

 с
пи

ні
» 

зі 
зм

ен
ш

ен
ня

м 
ст

уп
ен

я 
пі

дт
ри

мк
и 

пі
д 

го
ло

ву
. 

Ви
ко

ну
єм

о 
по

во
ро

ти
 з

 п
ол

ож
ен

ня
 «

на
 с

пи
ні

» 
в 

по
ло

же
нн

я 
«н

а 
гр

уд
ях

» 
та

 
на

вп
ак

и.
Ви

ко
ну

єм
о 

по
ло

же
нн

я 
«н

а 
бо

ці
»,

 л
еж

ач
и 

на
 р

уц
і д

ор
ос

ло
го

. 
П

ла
ва

єм
о 

в 
по

ло
же

нн
і «

на
 гр

уд
ях

» 
з 

ін
іц

ію
ва

нн
ям

 а
кт

ив
ни

х 
ру

хів
 р

ук
 та

 н
іг.

С
пр

об
ує

мо
 з

ан
ур

ен
ня

 д
ит

ин
и 

пі
д 

во
ду

 о
пт

им
ал

ьн
им

 д
ля

 н
еї

 с
по

со
бо

м
 

ві
дп

ов
ід

но
 д

о 
1 

ст
ад

ії 
ос

но
вн

ог
о 

ет
ап

у.
П

ер
ех

од
им

о 
дл

я 
пр

од
ов

же
нн

я 
во

дн
их

 з
ан

ят
ь 

із 
ва

нн
и 

до
 д

ит
яч

ог
о 

ба
се

йн
у 

у 
ф

ор
ма

ті 
сп

іл
ьн

ог
о 

за
ня

тт
я 

«д
ор

ос
ли

й 
+д

ит
ин

а»
.

П
ро

хо
ди

мо
 а

да
пт

ив
ни

й 
пе

рі
од

 у
 б

ас
ей

ні
. 

О
па

но
ву

єм
о 

на
ви

чк
и 

ко
нт

ак
тн

их
 п

ід
тр

им
ок

.
П

ро
во

ди
мо

 іг
ри

 д
о 

ос
во

єн
ня

 н
ов

их
 в

ид
ів

 п
ід

тр
им

ок
 д

ит
ин

и,
 в

 у
мо

ва
х 

ба
се

йн
у.

Н
ав

ча
єм

о 
сп

іл
ьн

ом
у 

пл
ав

ан
ню

 з
 в

ик
ор

ис
та

нн
ям

 о
бл

ад
на

нн
я,

 щ
о 

пі
дт

ри
му

є 
ди

ти
ну

 н
а 

пл
ав

у. 
3-

4 
мі

ся
ці

4
С

те
жи

ть
 о

чи
ма

 з
а 

пр
ед

ме
та

ми
 б

ез
 р

ух
у 

го
ло

ви
. 

 Т
яг

не
ть

ся
 о

бо
ма

 р
ук

ам
и 

до
 іг

ра
ш

ки
 

Ув
аж

но
 д

ив
ит

ьс
я 

на
 о

бл
ич

чя
, п

ро
яв

ля
є 

«к
ом

пл
ек

с 
по

жв
ав

ле
нн

я»
, г

ул
ит

ь.
Уп

ев
не

но
 т

ри
ма

є 
го

ло
ву

, с
пи

ра
ю

чи
сь

 н
а 

пе
ре

дп
лі

чч
я,

 п
ід

ій
ма

є 
ве

рх
ню

 ч
ас

ти
ну

 гр
уд

но
ї к

лі
тк

и.
 

Ру
ха

єт
ьс

я 
по

 ко
лу

, п
оч

ин
ає

 п
ов

за
ти

 п
о 

пі
дл

оз
і, 

пр
от

е 
ма

є 
пр

ой
ти

 щ
е 

де
як

ий
 ч

ас
, щ

об
 з

ак
рі

пи
ло

ся
 в

мі
нн

я 
од

но
ча

сн
о 

ст
ав

ат
и 

на
 ко

лі
на

 та
 н

а 
ру

ки
.

П
ер

ев
ер

та
єт

ьс
я 

з 
жи

во
та

 н
а 

сп
ин

у 
та

 н
ав

па
ки

.

За
св

ою
єм

о 
ле

жа
нн

я 
в 

по
ло

же
нн

я 
«н

а 
сп

ин
і»

 з
 м

ін
ім

ал
ьн

ою
 п

ід
тр

им
ко

ю
, 

пе
ре

ка
ти

 з
і с

пи
ни

 н
а 

гр
уд

и 
в 

по
ло

же
нн

я 
«н

а 
ру

ці
 д

ор
ос

ло
го

».
П

ро
по

ну
єм

о 
ле

жа
нн

я 
на

 п
ло

ти
ку

 у
 п

ол
ож

ен
ні

 «
на

 ж
ив

от
і»

.
Ви

ко
ну

єм
о 

пл
ав

ан
ня

 у
 п

ол
ож

ен
ні

 «
на

 гр
уд

ях
» 

у 
рі

зн
их

 п
ід

тр
им

ка
х.

За
кр

іп
лю

єм
о 

за
ну

ре
нн

я 
пі

д 
во

ду
 в

ід
по

ві
дн

о 
до

 1
-й

 с
та

ді
ї т

а 
пе

ре
хо

ди
мо

 
до

 2
-ї 

ст
ад

ії 
ос

но
вн

ог
о 

ет
ап

у, 
пі

дб
ир

ає
мо

 о
пт

им
ал

ьн
ий

 д
ля

 д
ит

ин
и 

та
 

до
ро

сл
ог

о 
сп

ос
іб

 з
ан

ур
ен

ня
. 

Ви
ко

ри
ст

ов
ує

мо
 с

пі
ль

не
 п

ла
ва

нн
я 

до
ро

сл
ог

о 
з 

ди
ти

но
ю

, щ
о 

ро
зт

аш
ов

ан
а 

на
 й

ог
о 

гр
уд

ях
, в

ик
ор

ис
то

ву
ю

чи
 н

уд
л 

дл
я 

пі
дт

ри
мк

и 
сп

іл
ьн

ої
 п

ла
ву

чо
ст

і і 
ро

зв
ит

ку
 а

да
пт

ац
ій

ни
х 

мо
жл

ив
ос

те
й.

 

П
ро

до
вж

ен
ня

 т
аб

ли
ці

 1
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4-
5 

мі
ся

ці
в

5
Уп

ізн
ає

 о
бл

ич
чя

 та
 го

ло
си

 б
ли

зь
ки

х,
 р

ад
іє 

сп
іл

ку
ва

нн
ю

 з
 

ба
ть

ка
ми

Ві
дп

ов
ід

ає
 п

о-
рі

зн
ом

у 
на

 е
мо

ці
ї ін

ш
их

 л
ю

де
й.

 
О

чи
ма

 зн
ах

од
ит

ь 
дж

ер
ел

о 
зв

ук
у, 

мо
же

 п
ов

ер
та

ти
ся

 в
 б

ік 
пі

д 
ча

с 
ре

ак
ці

ї н
а 

зв
ук

. 
Ро

зр
ізн

яє
 ін

то
на

ці
ї т

а 
ви

ра
зи

 о
бл

ич
чя

, в
им

ов
ля

є 
рі

зн
і з

ву
ки

.
М

ож
е 

бе
ль

ко
тіт

и 
по

 ч
ер

зі 
з б

ат
ьк

ам
и.

 
Ц

іка
ви

ть
ся

 іг
ра

ш
ка

ми
, н

ам
аг

ає
ть

ся
 д

от
яг

ну
ти

ся
 д

о 
ни

х.
Бе

ре
 п

ре
дм

ет
и 

об
ом

а 
ру

ка
ми

 й
  п

ід
но

си
ть

 д
о 

ро
та

. 
П

ер
ев

ер
та

єт
ьс

я 
з  

жи
во

та
 н

а 
сп

ин
у. 

С
пи

ра
єт

ьс
я 

на
 п

ря
мі

 р
ук

и,
 ко

ли
 л

еж
ит

ь 
на

 ж
ив

от
і, п

ід
тя

гу
є 

ко
лі

на
 і с

та
є 

на
 ка

ра
чк

и.
М

ож
е 

сід
ат

и,
 с

пи
ра

ю
чи

сь
 н

а 
ру

ки
.

За
кр

іп
лю

єм
о 

ле
жа

нн
я 

в 
по

ло
же

нн
я 

"н
а 

сп
ин

і" 
з м

ін
ім

ал
ьн

ою
 п

ід
тр

им
ко

ю
. 

О
па

но
ву

єм
о 

на
ви

чк
у 

пе
ре

ко
чу

ва
нь

 зі
 с

пи
ни

 н
а 

гр
уд

и 
за

 д
оп

ом
ог

ою
 п

ід
тр

им
ки

 
на

 р
уц

і д
ор

ос
ло

го
.

Ви
ко

ну
єм

о 
ле

жа
нн

я 
на

 п
ло

ти
ку

 в
 п

ол
ож

ен
ні

 н
а 

«ж
ив

от
і»

 з 
по

хи
ту

ва
нн

ям
 

вг
ор

у-
вн

из
.

Ро
зв

ив
ає

мо
 н

ав
ич

ку
 п

ла
ва

нн
я 

у 
по

ло
же

нн
і «

на
 гр

уд
ях

» 
у 

рі
зн

их
 п

ід
тр

им
ка

х.
Ви

ко
ну

єм
о 

за
ну

ре
нн

я 
пі

д 
во

ду
 в

ід
по

ві
дн

о 
до

 2
-ї 

аб
о 

3-
ї с

та
ді

ї о
сн

ов
но

го
 е

та
пу

 
оп

ти
ма

ль
ни

м 
дл

я 
ди

ти
ни

 с
по

со
бо

м.
П

ро
до

вж
ує

мо
 уд

ос
ко

на
ле

нн
я 

за
со

бі
в 

сп
іл

ьн
ог

о 
пл

ав
ан

ня
 д

ор
ос

ло
го

 
з р

оз
та

ш
ов

ан
ою

 н
а 

йо
го

 гр
уд

ях
 д

ит
ин

ою
, з

ме
нш

ує
мо

 в
ик

ор
ис

та
нн

я 
пі

дт
ри

му
ю

чо
го

 о
бл

ад
на

нн
я.

 

5-
6 

мі
ся

ці
в

6
Ро

зр
ізн

яє
 ін

то
на

ці
ї т

а 
ви

ра
зи

 о
бл

ич
чя

, р
еа

гу
є 

рі
зн

им
и 

зв
ук

ам
и.

М
ож

е 
бе

ль
ко

тіт
и 

по
 ч

ер
зі 

з б
ат

ьк
ам

и.
 

Ц
іка

ви
ть

ся
 іг

ра
ш

ка
ми

, н
ам

аг
ає

ть
ся

 д
от

яг
ну

ти
ся

 д
о 

ни
х.

Тя
гн

е 
ру

чк
и 

і х
оч

е 
сі

ст
и,

 а
бо

 щ
об

 у
зя

ли
 н

а 
ру

ки
.

М
ож

е 
си

ді
ти

, а
ле

 н
ед

ов
го

. Д
оп

ом
аг

ай
те

 д
ит

ин
і п

ер
ей

ти
 в

 
по

ло
же

нн
я 

си
дя

чи
 ч

ер
ез

 б
ік

 п
ів

ко
ло

м.
 

В 
по

ло
же

нн
і н

а 
ка

ра
чк

ах
 д

ит
ин

а 
ре

гу
ля

рн
о 

ви
пр

ям
ля

є 
ко

лі
на

 і 
ро

би
ть

 р
ит

мі
чн

і р
ух

и.
 

П
ро

до
вж

ує
мо

 о
па

ну
ва

нн
я 

на
ви

чк
и 

пл
ав

ан
ня

 в
 п

ол
ож

ен
ні

 «
на

 с
пи

ні
».

Ко
ри

ст
ує

мо
ся

 с
ам

ос
тій

ни
м 

ос
ьо

ви
м 

по
во

ро
то

м 
зі 

сп
ин

и 
у 

по
ло

же
нн

я 
«н

а 
гр

уд
ях

» 
із 

за
ну

ре
нн

ям
 п

ід
 в

од
у.

Уд
ос

ко
на

лю
єм

о 
пл

ав
ан

ня
 в

 п
ол

ож
ен

ні
 "н

а 
гр

уд
ях

" в
 о

пт
им

ал
ьн

их
 

пі
дт

ри
мк

ах
. 

Ви
ко

ри
ст

ов
ує

мо
 н

уд
л 

дл
я 

ак
ти

вн
ої

 с
ам

ос
тій

но
ї р

об
от

и 
ру

к і
 н

іг, 
ф

ікс
ую

чи
 н

им
 

ди
ти

ну
 п

ід
 п

ах
ви

.
Ко

нт
ро

лю
єм

о 
са

мо
ст

ій
ну

 п
ла

ву
чі

ст
ь 

ди
ти

ни
 н

а 
ну

дл
і б

ез
 п

ід
тр

им
ки

 
до

ро
сл

ог
о.

Ф
ор

му
єм

о 
за

вд
ан

ня
 п

ер
іо

ду
 о

св
оє

нн
я 

ди
ти

но
ю

 с
ам

ос
тій

ни
х 

за
хо

пл
ен

ь 
(п

ор
уч

ня
, п

ал
ьц

ів
 а

бо
 п

ер
ед

пл
іч

чя
 д

ор
ос

ло
го

 то
щ

о)
.

Ви
ко

ну
єм

о 
за

ну
ре

нн
я 

пі
д 

во
ду

 в
ід

по
ві

дн
о 

до
 4

-ї 
ст

ад
ії 

ос
но

вн
ог

о 
ет

ап
у.

Уд
ос

ко
на

лю
єм

о 
сп

іл
ьн

е 
пл

ав
ан

ня
 б

ат
ьк

ів
 в

 п
ол

ож
ен

ні
 «

на
 с

пи
ні

» 
з д

ит
ин

ою
 

ли
це

м 
до

 л
иц

я.

П
ро

до
вж

ен
ня

 т
аб

ли
ці

 1
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6-

7 
мі

ся
ці

в
7

П
ро

яв
 р

ізн
ої

 р
еа

кц
ії 

в 
пр

ис
ут

но
ст

і з
на

йо
ми

х 
і н

ез
на

йо
ми

х 
лю

де
й 

(н
ас

то
ро

жу
єт

ьс
я,

 с
ор

ом
ит

ьс
я,

 б
ої

ть
ся

, д
ов

го
 д

ив
ит

ьс
я 

пр
ос

то
 в

 о
чі

). 
Ро

зу
мі

є 
ім

ен
а 

бл
из

ьк
их

 л
ю

де
й 

у 
ро

ди
ні

.
Ре

аг
ує

 н
а 

св
оє

 ім
’я

. 
Ви

ко
ри

ст
ов

ує
 п

ог
ля

д,
 щ

об
 у

ка
зу

ва
ти

 н
а 

ре
чі

. П
ро

ст
еж

ує
 з

а 
пр

ед
ме

то
м,

 щ
о 

вп
ав

. 
С

ид
ит

ь 
бе

з 
пі

дт
ри

мк
и.

 
Бе

ре
 д

рі
бн

і п
ре

дм
ет

и 
(н

ап
ри

кл
ад

, ї
жу

) з
а 

до
по

мо
го

ю
 в

ел
ик

ог
о 

та
 в

ка
зів

но
го

 п
ал

ьц
ів

, д
оп

ом
аг

аю
чи

 р
еш

то
ю

 п
ал

ьч
ик

ів
. 

Ф
ор

му
є 

на
ви

чк
у 

по
вз

ан
ня

, в
ст

ав
ан

ня
 б

іл
я 

оп
ор

и.

За
кр

іп
лю

єм
о 

пл
ав

ан
ня

 в
 п

ол
ож

ен
ні

 «
на

 с
пи

ні
» 

з 
са

мо
ст

ій
ни

м 
ос

ьо
ви

м
 

по
во

ро
то

м 
у 

по
ло

же
нн

я 
«н

а 
гр

уд
ях

» 
із 

за
ну

ре
нн

ям
 п

ід
 в

од
у.

Уд
ос

ко
на

лю
єм

о 
пл

ав
ан

ня
 в

 п
ол

ож
ен

ні
 «

на
 гр

уд
ях

» 
в 

оп
ти

ма
ль

ні
й 

пі
дт

ри
мц

і. 
Ви

ко
ри

ст
ов

ує
мо

 н
уд

л,
 щ

о 
ф

ікс
ує

 д
ит

ин
у 

пі
д 

па
хв

и,
 д

ля
 а

кт
ив

но
ї с

ам
ос

тій
но

ї 
ро

бо
ти

 н
іг 

з 
ко

нт
ро

ле
м 

пл
ав

уч
ос

ті 
бе

з 
пі

дт
ри

мк
и 

до
ро

сл
ог

о.
Ро

зв
ив

ає
мо

 н
ав

ич
ку

 с
ам

ос
тій

ни
х 

за
хо

пл
ен

ь 
ди

ти
но

ю
 п

ор
уч

ня
, п

ал
ьц

ів
 а

бо
 

пе
ре

дп
лі

чч
я 

до
ро

сл
ог

о.
 

Ви
ко

ну
єм

о 
за

ну
ре

нн
я 

пі
д 

во
ду

 в
ід

по
ві

дн
о 

до
 4

-ї 
ст

ад
ії 

ос
но

вн
ог

о 
ет

ап
у.

Уд
ос

ко
на

лю
єм

о 
сп

іл
ьн

е 
пл

ав
ан

ня
 б

ат
ьк

ів
 в

 п
ол

ож
ен

ні
 «

на
 с

пи
ні

» 
з 

ди
ти

но
ю

 
ли

це
м 

вп
ер

ед
, в

ик
ор

ис
то

ву
єм

о 
пл

ав
ал

ьн
і д

ош
ки

.

7-
8 

мі
ся

ці
в

8
Ро

зу
мі

є 
пи

та
нн

я,
 д

е 
мо

же
 в

ід
по

ві
да

ти
 «

та
к»

 а
бо

 «
ні

».
 П

оч
ин

ає
 

ак
ти

вн
о 

бе
ль

ко
тіт

и,
 в

им
ов

ля
ти

 п
ри

го
ло

сн
і з

ву
ки

 («
ба

-б
а»

, «
га

-
га

»)
. І

мі
ту

є 
зв

ук
и 

до
ро

сл
их

.
Ро

зг
ля

да
є 

ігр
аш

ки
, з

ве
рт

аю
чи

 у
ва

гу
 н

а 
де

та
лі

.
М

ож
е 

пр
ид

ум
ат

и 
ел

ем
ен

та
рн

у 
гр

у 
з 

ігр
аш

ко
ю

. 
Ш

ук
ає

 з
ах

ов
ан

і п
ре

дм
ет

и.
 В

ід
по

ві
да

є 
на

 гр
у 

в 
хо

ва
нк

и 
(«

ку
-

ку
»)

.
П

ер
ек

ла
да

є 
пр

ед
ме

ти
 з

 о
дн

ієї
 р

ук
и 

в 
ін

ш
у.

М
ож

е 
ви

ко
ри

ст
ов

ув
ат

и 
рі

зн
и 

сп
ос

об
и 

дл
я 

пе
ре

су
ва

нн
я:

 
по

вз
ан

ня
, п

ер
ев

ор
от

и,
 р

оз
во

ро
ти

 н
ав

ко
ло

 с
во

єї
 о

сі,
 н

а 
жи

во
ті 

– 
по

-п
ла

ст
ун

сь
ки

, н
а 

сід
ни

ця
х 

ст
ри

бк
ам

и.

О
па

но
ву

єм
о 

на
ви

чк
у 

пл
ав

ан
ня

 в
 п

ол
ож

ен
ні

 «
на

 с
пи

ні
»,

 л
еж

ач
и 

на
 п

ле
чі

 
до

ро
сл

ог
о 

«щ
ок

а 
до

 щ
ок

и»
. 

Ви
ко

ну
єм

о 
ос

ьо
ви

й 
по

во
ро

т 
зі 

сп
ин

и 
у 

по
ло

же
нн

я 
«н

а 
гр

уд
ях

» 
із 

пі
рн

ан
ня

м
 

та
 в

их
ід

 д
ит

ин
и 

на
 п

ов
ер

хн
ю

 з
а 

до
по

мо
го

ю
 з

ах
оп

ле
нн

я 
ру

ки
 д

ор
ос

ло
го

. 
Ви

ко
ну

єм
о 

ле
жа

нн
я 

в 
по

ло
же

нн
і «

на
 с

пи
ні

» 
ас

ис
то

ва
но

, з
а 

до
по

мо
го

ю
 

не
ве

ли
ко

го
 н

уд
ла

: з
 ко

нт
ро

ле
м 

ба
ла

нс
у 

(з
а 

го
то

вн
іст

ю
 та

 в
иб

ор
ом

 д
ит

ин
и)

 
та

 о
сь

ов
им

 п
ов

ор
от

ом
 у

 п
ол

ож
ен

ня
 «

на
 гр

уд
ях

».
Уд

ос
ко

на
лю

єм
о 

пл
ав

ан
ня

 в
 п

ол
ож

ен
ні

 «
на

 гр
уд

ях
» 

з 
са

мо
ст

ій
ни

м 
ви

хо
до

м
 

на
 п

ов
ер

хн
ю

 п
ло

ти
ка

, б
ор

ти
ка

, с
хо

ді
в 

за
 д

оп
ом

ог
ою

 п
ов

за
нн

я.
П

ро
по

ну
єм

о 
за

хід
 у

 в
од

у 
із 

по
ло

же
нн

я 
«с

ид
яч

и»
 та

 «
з 

ко
лі

н»
.

Ви
ко

ну
єм

о 
за

ну
ре

нн
я 

пі
д 

во
ду

 в
ід

по
ві

дн
о 

до
 5

-6
 с

та
ді

ї о
сн

ов
но

го
 е

та
пу

.
 О

па
но

ву
єм

о 
на

ви
чк

у 
сп

іл
ьн

ог
о 

пл
ав

ан
ня

 д
ор

ос
ло

го
 з

 д
ит

ин
ою

 у
 с

еб
е 

на
 

сп
ин

і, 
сп

оч
ат

ку
 а

си
ст

ов
ан

о 
з 

ви
ко

ри
ст

ан
ня

м 
ну

дл
а 

пі
д 

гр
уд

ям
и 

до
ро

сл
ог

о.

П
ро

до
вж

ен
ня

 т
аб

ли
ці

 1
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П
ро

до
вж

ен
ня

 т
аб

ли
ці

 1
8-

9 
мі

ся
ці

в
9

Бе
ру

чи
 п

ре
дм

ет
и 

ру
ко

ю
, д

ит
ин

а 
по

чи
на

є 
ви

ко
ри

ст
ов

ув
ат

и 
бі

ль
ш

 п
ов

не
 о

хо
пл

ен
ня

 в
ел

ик
им

 п
ал

ьц
ем

. 
П

ри
 гр

і з
 п

ре
дм

ет
ам

и,
 д

ит
ин

а 
хо

че
, щ

об
 в

он
а 

ви
да

ва
ла

 з
ву

ки
. 

П
ок

ра
щ

ує
ть

ся
 ко

ор
ди

на
ці

я 
ру

хів
 –

 п
ри

 п
ер

ек
ла

да
нн

і 
пр

ед
ме

та
 з

 р
ук

и 
в 

ру
ку

 м
ал

ю
к н

е 
чі

пл
яє

ть
ся

 о
дн

ією
 з

а 
ін

ш
у.

Ди
ти

на
 н

ав
чи

ла
ся

 п
ле

ск
ат

и 
в 

до
ло

ні
, а

ле
 ін

од
і н

е 
ві

др
аз

у 
по

тр
ап

ля
є 

до
ло

не
ю

 п
о 

до
ло

ні
. 

М
ож

е 
по

вт
ор

ю
ва

ти
 р

ух
и 

до
ро

сл
ог

о 
пі

д 
му

зи
ку

, в
ик

он
ує

 
ри

тм
іч

ні
 р

ух
и.

До
бр

е 
по

вз
ає

 п
о-

пл
ас

ту
нс

ьк
и 

та
 р

ач
ки

. Д
ея

кі 
ді

ти
 о

па
но

ву
ю

ть
 

те
хн

іку
 н

ав
іть

 н
е 

по
вз

ан
ня

, а
 «

бі
гу

» 
ра

чк
и.

П
ід

 ч
ас

 гр
и 

ди
ти

на
 в

же
 с

та
є 

на
 ко

лі
на

, м
ож

е 
на

хи
ли

ти
ся

 з
а 

ігр
аш

ко
ю

, т
ри

ма
ю

чи
сь

 о
дн

ією
 р

ук
ою

 з
а 

оп
ор

и,
 щ

о 
от

оч
ую

ть
 

(с
тіл

ец
ь,

 н
ап

ри
кл

ад
), 

ві
дч

ай
ду

ш
но

 х
ит

аю
чи

сь
 п

ри
 ц

ьо
му

. 
Вп

ев
не

но
 с

то
їт

ь 
у 

лі
жк

у, 
за

зв
ич

ай
 х

од
ит

ь 
за

 п
ід

тр
им

ки
 з

а 
ру

ки
, 

тр
им

аю
чи

сь
 з

а 
по

ру
чн

і л
іж

ка
 а

бо
 м

ан
еж

у.

За
кр

іп
лю

єм
о 

на
ви

чк
у 

ле
жа

нн
я 

в 
по

ло
же

нн
і «

на
 с

пи
ні

» 
за

 д
оп

ом
ог

ою
 

не
ве

ли
ко

ї п
ід

тр
им

ки
 д

ор
ос

ло
го

 р
ук

ою
 (з

а 
го

то
вн

іст
ю

 та
 в

иб
ор

ом
 д

ит
ин

и)
.

Ви
ко

ну
єм

о 
ос

ьо
ви

й 
по

во
ро

т 
зі 

сп
ин

и 
в 

пі
рн

ан
ня

.
О

па
но

ву
єм

о 
на

ви
чк

у 
пл

ав
ан

ня
 в

 п
ол

ож
ен

ні
 «

на
 с

пи
ні

» 
з 

ви
ко

ри
ст

ан
ня

м
 

ма
ле

нь
ки

х 
ла

ст
 та

 п
ід

тр
им

ко
ю

 д
ит

ин
и 

пі
д 

го
ло

ву
. 

Ви
ко

ри
ст

ов
ує

мо
 п

ла
ва

нн
я 

в 
по

ло
же

нн
і «

на
 гр

уд
ях

» 
із 

ак
ти

вн
им

 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
м 

бу
ль

ба
ш

ок
 (в

ид
их

 у
 в

од
у)

. 
Ви

ко
ну

єм
о 

за
ну

ре
нн

я 
ві

дп
ов

ід
но

 д
о 

6-
7 

ст
ад

ії 
ос

но
вн

ог
о 

ет
ап

у 
з 

ви
ко

ри
ст

ан
ня

м 
по

ло
же

нн
я 

«с
ид

яч
и»

, «
з 

ко
лі

н»
, «

ст
оя

чи
».

Уд
ос

ко
на

лю
єм

о 
сп

іл
ьн

е 
пл

ав
ан

ня
 з

 д
ор

ос
ли

м 
із 

зм
ен

ш
ен

ня
м 

еф
ек

ту
 

пі
дт

ри
му

ю
чо

го
 о

бл
ад

на
нн

я.

9-
10

 м
іся

ці
в

10
Гр

ає
 в

 с
пі

ль
ні

 з
на

йо
мі

 іг
ри

. Р
оз

ум
іє 

сл
ов

о 
«н

і»
. В

ик
ор

ис
то

ву
є 

пр
ос

ті 
же

ст
и 

(н
ап

ри
кл

ад
, п

ох
ит

ув
ан

ня
 го

ло
во

ю
 («

ні
»)

, а
бо

 
по

ма
ху

ва
нн

я 
ру

ко
ю

 («
бу

ва
й-

бу
ва

й»
)).

 
С

кл
ад

ає
 п

ре
дм

ет
и 

в 
ко

нт
ей

не
р,

 д
іст

ає
 їх

. Т
ри

ма
єт

ьс
я 

за
 

оп
ор

у, 
щ

об
 п

ід
ве

ст
ис

я 
на

 н
ог

и.
 

Хо
ди

ть
, с

пи
ра

ю
чи

сь
 н

а 
на

вк
ол

иш
ні

 п
ре

дм
ет

и.
 

Бе
ре

 д
рі

бн
і п

ре
дм

ет
и 

(н
ап

ри
кл

ад
, ї

жу
) з

а 
до

по
мо

го
ю

 в
ел

ик
ог

о 
та

 в
ка

зів
но

го
 п

ал
ьц

ів
 (п

ін
це

тн
ий

 з
ах

ва
т)

.

За
кр

іп
лю

єм
о 

ле
жа

нн
я 

в 
по

ло
же

нн
і «

на
 с

пи
ні

» 
са

мо
ст

ій
но

, к
ор

от
ко

ча
сн

о 
(з

а 
го

то
вн

іст
ю

 та
 в

иб
ор

ом
 д

ит
ин

и)
 та

 о
сь

ов
им

 п
ов

ор
от

ом
 у

 п
ір

на
нн

я 
з 

ви
хо

до
м

 
на

 р
ук

у 
до

ро
сл

ог
о.

Ви
ко

ну
єм

о 
пл

ав
ан

ня
 в

 п
ол

ож
ен

ні
 «

на
 с

пи
ні

» 
з 

ко
ро

тк
им

 н
уд

ло
м 

в 
ру

ка
х 

ра
зо

м 
із 

до
ро

сл
им

, я
ки

й 
те

ж 
пл

ив
е 

на
 с

пи
ні

 б
ез

 п
ід

тр
им

ки
 о

бл
ад

на
нн

я 
у 

пр
оц

ес
і р

ух
у. 

Уд
ос

ко
на

лю
єм

о 
пл

ав
ан

ня
 в

 п
ол

ож
ен

ні
 «

на
 гр

уд
ях

» 
з 

ак
ти

вн
им

 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
м 

бу
ль

ба
ш

ок
 (в

ид
их

 у
 в

од
у)

, п
ла

ва
нн

я 
з 

ну
дл

ом
, і

ні
ці

ю
ю

чи
 

ак
ти

вн
і д

ов
іл

ьн
і р

ух
и 

ру
к і

 н
іг.

Ви
ко

ну
єм

о 
за

ну
ре

нн
я 

ві
дп

ов
ід

но
 д

о 
6-

7 
ст

ад
ії 

ос
но

вн
ог

о 
ет

ап
у 

з 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
м 

по
ло

же
нн

я 
«с

ид
яч

и»
, «

із 
ко

лі
н»

, «
ст

оя
чи

».
О

па
ну

єм
о 

на
ви

чк
у 

хо
ді

нн
я 

по
 д

ну
 а

бо
 н

а 
сх

од
ах

 (з
а 

на
яв

ні
ст

ю
) з

 п
ри

сід
ом

 
пі

д 
об

ру
ч,

 з
 б

ул
ьб

аш
ка

ми
.
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П

ро
до

вж
ен

ня
 т

аб
ли

ці
 1

10
-1

1 
мі

ся
ці

в
11

Н
аз

ив
ає

 с
ло

ва
 «

ма
ма

»,
 «

та
то

» 
аб

о 
ін

ш
і с

кл
ад

и 
та

 з
ву

ки
 з

і 
зм

ін
ою

 то
ну

.
Ди

ти
на

 м
ож

е 
ру

ха
ти

ся
 п

ід
 м

уз
ич

ни
й 

су
пр

ов
ід

, г
ра

ти
 у

 х
ов

ан
ки

, 
зн

ах
од

ит
ь 

пр
их

ов
ан

і в
 її

 п
ри

су
тн

ос
ті 

пр
ед

ме
ти

. 
Ко

пі
ю

є 
ру

хи
 д

ор
ос

ло
го

. С
то

їт
ь 

са
мо

ст
ій

но
 и

 н
ам

аг
ає

ть
ся

 
ро

би
ти

 п
ер

ш
і к

ро
ки

 н
а 

не
ве

ли
ку

 в
ід

ст
ан

ь.

Бе
ре

 д
рі

бн
і п

ре
дм

ет
и 

(н
ап

ри
кл

ад
, ї

жу
) з

а 
до

по
мо

го
ю

 в
ел

ик
ог

о 
та

 в
ка

зів
но

го
 п

ал
ьц

ів
 (п

ін
це

тн
ий

 з
ах

ва
т)

.

За
кр

іп
лю

єм
о 

на
ви

чк
у 

ле
жа

нн
я 

в 
по

ло
же

нн
і «

на
 с

пи
ні

» 
са

мо
ст

ій
но

, 
ко

ро
тк

оч
ас

но
 (з

а 
го

то
вн

іст
ю

 та
 в

иб
ор

ом
 д

ит
ин

и)
 та

 о
сь

ов
им

 п
ов

ор
от

ом
 у

 
пі

рн
ан

ня
 з

 в
их

од
ом

 н
а 

ру
ку

 д
ор

ос
ло

го
.

Уд
ос

ко
на

лю
єм

о 
пл

ав
ан

ня
 в

 п
ол

ож
ен

ні
 «

на
 с

пи
ні

» 
сп

іл
ьн

о 
з 

до
ро

сл
им

, б
ез

 
пі

дт
ри

мк
и 

ди
ти

ни
 в

 п
ро

це
сі 

ру
ху

 і 
ви

ко
ну

єм
о 

на
ст

уп
ни

й 
ос

ьо
ви

й 
по

во
ро

т 
в 

пі
рн

ан
ня

 з
а 

ба
жа

нн
ям

 д
ит

ин
и.

 
Ви

ко
ну

єм
о 

пл
ав

ан
ня

 в
 п

ол
ож

ен
ні

 «
на

 гр
уд

ях
» 

із 
ак

ти
вн

им
 в

ик
ор

ис
та

нн
ям

 
бу

ль
ба

ш
ок

 (в
ид

их
 у

 в
од

у)
, п

ла
ва

нн
я 

з 
ко

ро
тк

им
 н

уд
ло

м 
аб

о 
ве

ли
ки

ми
 

ну
дл

ов
им

и 
га

нт
ел

ям
и,

 ін
іц

ію
ю

чи
 а

кт
ив

ні
 р

ух
и 

но
га

ми
.

Уд
ос

ко
на

лю
єм

о 
за

ну
ре

нн
я 

ві
дп

ов
ід

но
 д

о 
7-

й 
ст

ад
ії 

ос
но

вн
ог

о 
ет

ап
у 

з 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
м 

ст
ар

ту
 із

 п
ол

ож
ен

ня
 «

си
дя

чи
»,

 «
з 

ко
лі

н»
, «

ст
оя

чи
».

О
па

но
ву

єм
о 

на
ви

чк
у 

«с
тр

иб
ки

 у
 в

од
у»

 та
 п

ір
на

нн
я 

за
 іг

ра
ш

ка
ми

, щ
о 

по
то

пл
ю

ю
ть

ся
 (д

о 
0,

5 
гл

иб
ин

и)
.

Ви
ко

ну
єм

о 
за

ну
ре

нн
я 

з 
са

мо
ст

ій
ни

м 
вс

та
ва

нн
ям

 н
а 

дн
о 

аб
о 

оп
ор

у.
Уд

ос
ко

на
лю

єм
о 

на
ви

чк
у 

сп
іл

ьн
ог

о 
пл

ав
ан

ня
 з

 д
ор

ос
ли

м 
бе

з 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
 

пі
дт

ри
му

ю
чо

го
 о

бл
ад

на
нн

я 
у 

рі
зн

их
 п

ол
ож

ен
ня

х.
11

-1
2 

мі
ся

ці
в

12
Ди

ти
на

 з
аз

ви
ча

й 
мо

же
 в

іл
ьн

о 
вс

та
ва

ти
 н

а 
но

ги
 з

 б
уд

ь-
як

ог
о 

по
ло

же
нн

я;
 х

од
ит

и 
бе

з 
ст

ор
он

нь
ої

 д
оп

ом
ог

и;
 с

ам
ос

тій
но

 п
ит

и 
із 

ча
ш

ки
; п

ід
би

ра
ти

ся
 н

а 
сх

од
и 

аб
о 

св
ій

 (д
ит

яч
ий

) с
тіл

ьч
ик

; 
пі

д 
ча

с 
не

сп
ан

ня
 п

ро
си

ти
ся

 н
а 

го
рщ

ик
; б

іга
ти

, т
ри

ма
ю

чи
сь

 з
а 

ру
ку

 д
ор

ос
ло

го
; н

ас
лі

ду
ва

ти
 д

ор
ос

ли
м,

 п
ов

то
рю

ю
чи

 з
а 

ни
ми

 
як

ісь
 п

ро
ст

і д
ії;

 в
им

ов
ля

ти
 о

кр
ем

і п
ро

ст
і с

ло
ва

 та
 р

оз
ум

іти
, щ

о 
ви

ма
га

ю
ть

 в
ід

 н
еї

 д
ор

ос
лі

. 

За
кр

іп
лю

єм
о 

на
ви

чк
у 

ле
жа

нн
я 

в 
по

ло
же

нн
і «

на
 с

пи
ні

» 
са

мо
ст

ій
но

, 
ко

ро
тк

оч
ас

но
 (з

а 
го

то
вн

іст
ю

 та
 в

иб
ор

ом
 д

ит
ин

и)
 та

 о
сь

ов
им

 п
ов

ор
от

ом
 у

 
пі

рн
ан

ня
 з

 в
их

од
ом

 н
а 

ру
ку

 д
ор

ос
ло

го
.

Ви
ко

ри
ст

ов
ує

мо
 п

ла
ва

нн
я 

в 
по

ло
же

нн
і «

на
 с

пи
ні

» 
сп

іл
ьн

о 
з 

до
ро

сл
им

, 
як

ий
 те

ж 
пл

ив
е 

на
 с

пи
ні

, б
ез

 п
ід

тр
им

ки
 д

ит
ин

и 
в 

пр
оц

ес
і р

ух
у 

і н
ас

ту
пн

ог
о 

ос
ьо

во
го

 п
ов

ор
от

у 
в 

пі
рн

ан
ня

 з
а 

ба
жа

нн
ям

 д
ит

ин
и.

 
Вд

ос
ко

на
лю

єм
о 

7-
му

 с
та

ді
ю

 з
ан

ур
ен

ня
 з

 п
ро

до
вж

ен
ня

м 
пл

ав
ан

ня
 в

 
по

ло
же

нн
і «

на
 гр

уд
ях

» 
з 

ак
ти

вн
им

 в
ик

ор
ис

та
нн

ям
 б

ул
ьб

аш
ок

 (в
ид

их
 у

 в
од

у)
, 

пл
ав

ан
ня

 з
 ко

ро
тк

им
 н

уд
ло

м 
аб

о 
ве

ли
ки

ми
 н

уд
ло

ви
ми

 га
нт

ел
ям

и,
 ін

іц
ію

ю
чи

 
ак

ти
вн

і р
ух

и 
но

га
ми

.
О

па
но

ву
єм

о 
на

ви
чк

и 
іго

р 
у 

во
ді

 з
 д

ор
ос

ли
м 

у 
ф

ор
ма

ті 
«к

он
та

кт
ні

 
ім

пр
ов

іза
ці

ї»



287

Наукові записки БДПУ (https://journals.bdpu.in.ua/index.php/ped)

ICV 2023: 74.57  
DOI 10.32782/2412-9208-2024-3

Своєчасна реалізація цих основних рухів має сформувати основу для 
подальшого розвитку інших, більш високих за рівнем нервових утворень 
видів праксису: бімануального, кистьового, пальцевого, зорово-мото-
рного, предметно-практичного тощо.

3. Плавання в цій створеній еволюційній гімнастиці займає 
перше, стартове місце в розвитку загального праксису в дітей. Це 
накладає на нього особливий статус, який має бути віддзеркалений 
в особливостях методики опанування раннього плавання дітьми 
саме першого року життя. У зв’язку із цим раннє плавання було гар-
монійно вписано в загальну методичну систему розвитку і корекції 
праксичних функцій у дітей як у нормі, так і з особливими освітніми 
потребами.
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АНОТАЦІЯ
Сьогодні особливо актуальним слід вважати напрям створення та розвитку 

системи раннього втручання в психофізичний розвиток дітей. Ранній розвиток 
дітей завжди був у полі зору фахівців, але сьогодні цей напрям набув особливої зна-
чущості внаслідок значного збільшення чисельності дітей раннього віку із різними 
особливостями психофізичного розвитку. 

В якості концептуальної основи в статті обрано еволюційну гімнастику 
М. М. Єфименка, реалізація якої дозволяє своєчасно і повноцінно розвивати ціліс-
ну праксичну систему дітей (свідомі довільні рухи). Особливе значення в цій сис-
темі має загальний праксис, який формує основу так званого «Дерева праксису» 
у вигляді несучих гілок. Саме своєчасний розвиток цих умовних гілок і забезпечить 
в подальшому повноцінний психофізичний розвиток дитини та її успішну соціалі-
зацію. 

До основних рухів автор еволюційної гімнастики відносить плавання, лежання, 
повзання, сидіння, стояння, ходьбу, лазіння, біг та стрибки. Плавання в цій системі 
займає особливе місце, бо саме з нього починається розвиток всіх моторних функ-
цій дитини. Ці рухи дитина виконує, знаходячись ще у матці вагітної жінки-матері. 
Саме початкові рухи малюка у воді сприяють формуванню відповідних нейронних 
шляхів центральної нервової системи. В контексті цього методика раннього 
плавання Т. Д. Азаренко «Як рибка у воді» набуває особливої значущості, є вельми 
актуальною та перспективною. Саме поєднання цих двох напрямів, загальної ево-
люційної гімнастики та методики раннього плавання надають можливість орга-
нізовувати повноцінну основу для подальшого гармонійного психофізичного розви-
тку дітей із особливими освітніми потребами.

В статті розкрито теоретико-педагогічні основи еволюційної гімнастики 
як цілісної системи розвитку всіх видів праксису, її конкретні методичні засади. 
Показана особлива роль новітньої методики раннього дитячого плавання в цілісній 
структурі еволюційної гімнастики. Таким чином було створено концептуально-
методологічні основи формування та корекції єдиної, онтогенетично обумовленої, 
цілісної праксичної системи дітей раннього та дошкільного віку.

Ключові слова: раннє плавання, система, еволюційна гімнастика, праксис, 
дошкільники.


