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ABSTRACT
The article presents a scientific analysis of the social determinants of student youth 

involvement in sports and recreational activities in the context of the transformation 
processes taking place in the field of higher and vocational education in Ukraine since 
independence. Attention is focused on the relevance of the problem of preserving 
and strengthening the physical health of students in the context of urbanization, 
digitalization, psycho-emotional stress and socio-economic instability.

The expediency of an interdisciplinary approach to studying the factors that determine 
the level of youth involvement in SES and cover four main groups of determinants: socio-
cultural, economic, motivational and psychological, and institutional and organizational. 
Within each of the vectors, specific barriers and incentives to physical activity are analyzed, 
and their impact on the formation of a healthy lifestyle culture in the student environment 
is determined.

Special attention is paid to the role of information and communication technologies 
as a tool for personalizing the educational process in the field of physical education. It is 
proved that digital platforms can be an effective means of increasing students' physical 
activity, promoting inclusiveness and accessibility of sports and recreational practices. 
The article also presents an analysis of the regulatory, legal, organizational and resource 
framework for the functioning of the SES in higher and vocational education institutions 
and proposes strategic guidelines for its improvement.

It is concluded that the involvement of young people in sports and recreational activities 
should be viewed as a complex social process that requires coordinated cross-sectoral efforts 
of government agencies, educational institutions and civil society. Such an approach creates 
the basis for the formation of a physically active, psycho-emotionally stable and socially 
responsible personality capable of full self-realization in a modern society.
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Вступ. У сучасних умовах глобалізації, урбанізації, а також поси-
лення інформаційного та психоемоційного навантаження на молодь, 
особливої значущості набуває питання збереження та зміцнення 
здоров’я студентів. Здобувачі вищої освіти, як найбільш активна час-
тина молодіжного середовища, часто демонструють низький рівень 
фізичної активності, що супроводжується погіршенням психофізіологіч-
ного стану, зниженням працездатності та стійкості до стресу.

Проблема залучення здобувачів вищої освіти до спортивно-оздоров-
чої діяльності (СОД) у закладах вищої та професійної освіти за незалежної 
України є багатофакторною й багаторівневою. Сучасні соціальні умови – 
зростаюча гіподинамія, цифровізація дозвілля, війна, економічні негаразди 
– посилюють потребу у системному аналізі чинників, що впливають на 
фізичну активність молоді. У цьому контексті особливого значення набува-
ють соціальні детермінанти, які включають соціально-економічні, культурно- 
історичні, освітньо-інституційні та мотиваційно-психологічні компоненти.

Отже, дослідження соціальних детермінант залучення студентів до 
спортивно-оздоровчої діяльності є своєчасним, соціально значущим і має 
практичну цінність для покращення якості освітнього середовища та фор-
мування здорової, конкурентоспроможної особистості.

Аналіз досліджень. Чимало науковців досліджують проблеми 
здоров’язбереження та впровадження сучасних спортивно-оздоровчих 
технологій у освітній процес закладів освіти. Педагогічні аспекти спор-
тивно-оздоровчої діяльності досліджуються такими вченими, як: О. Бичук, 
О. Божок, Н. Бєлікова, А. Бондар, В. Горащук, А. Дубогай, С. Закопайло, 
Л. Сливка, О. Цибанюк ін. У працях Є. Вільчковського, Л. Волкова, Т. Кру-
цевич та ін. доведено роль фізкультурно-оздоровчої роботи в системі 
фізичного виховання в аспекті збереження рухової активності студент-
ської молоді. Водночас, поза увагою дослідників залишилася проблема 
виявлення міждисциплінарних факторів, які зумовлюють рівень фізичної 
активності здобувачів вищої освіти, а також формуванні концептуальних 
підходів до розбудови ефективного спортивно-оздоровчого середовища у 
закладах освіти, що і зумовило тему статті. 

Мета статті – теоретично обґрунтувати та здійснити комплексний 
аналіз соціальних детермінант, що впливають на залучення молоді 
до спортивно-оздоровчої діяльності в умовах трансформації системи 
вищої та професійної освіти в незалежній Україні. 

Виклад основного матеріалу. У Законі України «Про фізичну куль-
туру і спорт» [6], що є одним із основних нормативно-правових документів  



112 ICV 2024: 62.64
ISSN 2412-9208

Серія: Педагогічні науки. Вип. 2. 2025. 216 с.

фізкультурно-спортивної спрямованості, вживається категорія «фізкультурно-
оздоровча діяльність», що охоплює заходи, що здійснюються суб’єктами 
сфери фізичної культури і спорту для розвитку фізичної культури.

Відповідно до дослідження Н.  Винник, категорія «спортивно-оздо-
ровча діяльність» в науковій літературі характеризується через близькі 
поняття як: фізичне виховання, спортивне виховання, спортивна діяль-
ність, спортивно-масова діяльність, оздоровлення. Відповідно – катего-
рії фізкультурно-оздоровча, спортивно-оздоровча та спортивно-масова 
діяльність мають близькі за своєю семантикою визначення. Узагальнене 
дослідження вченої дає можливість підсумувати, що спортивно-оздо-
ровча діяльність – це педагогічний процес, процес спортивного оздоров-
лення, специфічна культура особистості, система масових заходів, регу-
льована фізична активність, розвиток відповідальності, мотивації [1].

За визначенням С. Шинкарьова, спортивно-оздоровча діяльність – 
це систематизований, цілеспрямований процес організації та реалізації 
заходів із застосуванням засобів фізичної культури і спорту, спрямо-
ваний на збереження, зміцнення та відновлення здоров’я людини, 
підвищення її фізичної працездатності, профілактику захворювань, 
гармонійний розвиток і забезпечення загального оздоровлення. Вона 
охоплює різні форми фізичної активності (фітнес, оздоровча гімнастика, 
плавання, спортивні ігри тощо), які адаптуються до вікових, фізичних, 
психофізіологічних можливостей та потреб учасників. Особливістю цієї 
діяльності є її доступність для осіб різного віку, рівня фізичної підготов-
леності та стану здоров’я, що робить її ефективним засобом соціальної 
інтеграції, профілактики малорухливого способу життя й формування 
мотивації до ведення здорового способу життя [9, c. 5].

Згідно з дослідженням С.  Романенка, фізкультурно-оздоровча та 
спортивна діяльність різниться тим, що перша здійснюються для роз-
витку фізичної культури та залучення різних груп населення до занять, 
а друга здійснюються суб’єктами сфери фізичної культури і спорту для 
розвитку спорту (дитячого, дитячо-юнацького, професійного, олімпій-
ського й неолімпійського, спорту осіб з інвалідністю тощо). Відповідно, 
поняття «спортивно-оздоровча діяльність» С.  Романенко трактує як 
процес активної взаємодії суспільства із об’єктами, що враховують 
спортивного-оздоровчу сферу, та завдяки чому воно досягає поставле-
ної меті – зміцнення стану здоров’я [8, c. 262].

Отже, спортивно-оздоровча діяльність є не лише формою організа-
ції фізичної активності студентів, а й важливою складовою педагогіч-
ного, соціального та медико-профілактичного впливу на здоров’я, само-
реалізацію і формування культури здорового способу життя.

Одним із провідних чинників формування мотивації студентської 
молоді до участі у спортивно-оздоровчій діяльності є соціокультурне 
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середовище, в якому конструюється уявлення про фізичну активність 
як невід’ємний компонент ціннісного світогляду. У контексті сучасних 
викликів, пов’язаних із поглибленням демографічних криз, депопуля-
ційними процесами, погіршенням фізичного і психічного здоров’я насе-
лення, особливо молодіжної частини, актуалізується потреба у ціліс-
ному підході до здоров’я як багатовимірного явища.

Науковець А. Ребрина обґрунтовує, що розвиток особистісних якос-
тей, орієнтованих на здоровий спосіб життя, має ґрунтуватися на інте-
гративному розумінні здоров’я, яке охоплює фізичний, психічний, духо-
вний і соціальний виміри. У цьому контексті підготовка майбутніх фахівців 
фізичного виховання та спорту повинна передбачати не лише засвоєння 
професійних знань, але й виховання внутрішньої потреби до самозбере-
ження та здорового способу життя як соціально відповідального вибору. 
До ключових особистісних характеристик, що забезпечують ефективну 
професійну й соціальну реалізацію, вчена віднесла: відповідальність; 
комунікативність; емоційна стійкість; саморегуляція; наполегливість; дис-
циплінованість; ініціативність; організованість; цілеспрямованість [7].

Отже, формування зазначених характеристик є важливою умовою 
для розвитку майбутніх фахівців, спроможних не лише популяризувати 
цінності здоров’я серед населення, але й реалізовувати їх на власному 
прикладі, виступаючи носіями культури здорового способу життя.

Поряд із соціокультурними передумовами, не менш вагомим чин-
ником, що зумовлює рівень залученості здобувачів вищої освіти до 
спортивно-оздоровчої діяльності, виступає економічна складова. Соці-
ально-матеріальне становище студентства безпосередньо впливає на 
можливість участі у фізкультурних заходах, відвідування спортивних 
секцій, доступ до якісної інфраструктури та придбання необхідного спор-
тивного інвентарю. Як зазначає Т. Ящук [10], недостатнє фінансування 
галузі фізичного виховання у ЗВО, обмеженість у розвитку спортивної 
бази, а також несистемне або відсутнє стипендіальне забезпечення 
студентів із соціально вразливих категорій створюють суттєві бар’єри 
для регулярної участі у спортивно-оздоровчих заходах. C.  Карасевич  
[3, c. 169] також акцентує увагу на відсутності єдиного підходу та від-
повідної підтримки з боку держави, що ускладнює розробку та впрова-
дження програм, які сприятимуть гармонійному розвитку особистості 
молоді та зміцненню їхнього здоров’я. Ю. Мічуда вважає, що для ефек-
тивного розвитку фізкультурно-оздоровчої діяльності потрібні фінансові 
інвестиції в інфраструктуру, підвищення кваліфікації персоналу та ство-
рення програм для підтримки молоді, яка прагне досягти високих спор-
тивних результатів [5].

Таким чином, економічні детермінанти виявляються як на рівні інсти-
туційної політики конкретного ЗВО, так і в площині індивідуального  
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соціального вибору студента, що зумовлює нерівність у доступі до 
ресурсів, необхідних для формування здорового способу життя.

Однак навіть за наявності сприятливих економічних умов не завжди 
забезпечується високий рівень залучення студентської молоді до спор-
тивно-оздоровчої діяльності. У цьому контексті ключову роль відіграють 
мотиваційно-психологічні чинники, які визначають особистісну уста-
новку студента щодо фізичної активності. Психологічна готовність, інди-
відуальна ціннісна орієнтація та наявність внутрішніх стимулів форму-
ють підґрунтя для стійкого інтересу до участі у СОД.

У науковому дослідженні Г.  Грибана, К.  Пронтенка, П.  Ткаченка 
[2] запропоновано типологію мотиваційних моделей, властивих здо-
бувачам вищої освіти. Зокрема, автори виокремлюють зовнішньо орі-
єнтовану мотивацію, яка ґрунтується на прагненні до соціального 
схвалення, виконання формальних вимог освітніх програм, а також вну-
трішньо орієнтовану мотивацію, пов’язану з бажанням до саморозвитку, 
самореалізації й задоволенням від самого процесу фізичної активності. 
Науковці дійшли висновку, що саме внутрішня мотивація має довготри-
валий характер і тісно корелює з усвідомленим ставленням до здоров’я 
як стратегічної життєвої цінності. Саме вона сприяє системному вклю-
ченню молоді у фізкультурно-оздоровчий простір ЗВО, трансформуючи 
зовнішні стимули в сталі поведінкові практики.

Незважаючи на важливість індивідуальної мотивації студентства, вирі-
шальне значення у забезпеченні стабільного залучення молоді до спор-
тивно-оздоровчої діяльності має інституційний контекст, у межах якого 
реалізується фізичне виховання у закладах вищої освіти. Саме організа-
ційно-управлінські засади, нормативно-правове регулювання та ресурсне 
забезпечення формують структурні умови, що або сприяють, або пере-
шкоджають інтеграції здоров’язбережувальних практик у щоденне життя 
студентської спільноти.

На інституційному рівні організація спортивно-оздоровчої діяльності 
у вітчизняних закладах вищої освіти продовжує залишатися малоефек-
тивною через низку системних проблем. Як зазначає С. Романенко [8], 
у контексті вдосконалення управління спортивно-оздоровчою сферою 
в Україні обґрунтовано доцільність виокремлення її на окремі функціо-
нальні сектори, кожен з яких потребує індивідуального підходу до стра-
тегічного планування. Зазначається, що ефективний розвиток кожного 
з таких секторів можливий лише за умови формування відповідного 
«стратегічного набору» – сукупності механізмів управління, фінансово-
ресурсного, організаційного та інформаційного забезпечення, адапто-
ваних до специфіки функціонування конкретного сегмента. Особливу 
увагу приділено тому, що кожен сектор характеризується власними 
функціональними особливостями, цільовою аудиторією, структурною 
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побудовою та потребами, що зумовлює необхідність розробки окремих, 
вузькоспеціалізованих стратегій. Такі стратегії повинні бути скоордино-
вані в межах єдиного інтегрованого стратегічного підходу до розвитку 
спортивно-оздоровчої сфери, що дозволить забезпечити її цілісність, 
системність та адаптивність до сучасних викликів. 

Історико-культурний компонент відіграє важливу роль у формуванні 
мотиваційного поля студентської молоді щодо залучення до спортивно-
оздоровчої діяльності. Однією з перспективних соціальних детермінант 
у цьому контексті є впровадження національно орієнтованих форм 
фізичної активності, які не лише сприяють фізичному вдосконаленню, 
а й відображають історичну спадщину та зміцнюють національну іден-
тичність. Такий підхід дозволяє гармонізувати процеси фізичного і духо-
вного розвитку, особливо в умовах національного самоствердження  
й культурної мобілізації молоді.

Використання національних традицій у фізичному вихованні дозво-
ляє не лише зберігати і популяризувати елементи культурної спадщини, 
але й формувати в учасників освітнього процесу почуття національної 
гідності, колективної ідентичності та ціннісного ставлення до здоров’я. 

У сучасному цифровому середовищі стрімко зростає роль інфор-
маційно-комунікаційних технологій як чинника, що впливає на моделі 
залучення студентської молоді до спортивно-оздоровчої діяльності. 
Як зазначають В.  Кононович, В.  Жогло, Д.  Усачов «…інформаційні 
засоби мають великий вплив на розумовий розвиток фізичної куль-
тури студентів, їх вплив дає можливість досягти раціонального став-
лення молоді до фізичних вправ, загалом і в цілому до здорового 
способу життя» [4].

Цифрові платформи, мобільні додатки для фітнесу, трекери актив-
ності, онлайн-курси з фізичної культури, а також соціальні мережі фор-
мують нові умови для мотивації студентів до занять спортом. Завдяки 
візуалізації результатів, ігровізації тренувань, інтерактивності та можли-
вості індивідуалізації освітнього контенту, ІКТ стимулюють підвищення 
рівня фізичної активності серед молоді. Більше того, використання циф-
рових технологій дозволяє формувати нову комунікативну парадигму у 
взаємодії викладача й студента, коли фізичне виховання перестає бути 
формальною дисципліною, а набуває ознак особистісно-орієнтованого 
самовдосконалення.

Слід також зазначити, що цифрові середовища дозволяють реалі-
зовувати інклюзивний та адаптивний підхід, коли студенти з різними 
рівнями підготовки або обмеженими можливостями здоров’я можуть 
брати участь у спортивно-оздоровчій діяльності в зручному для себе 
форматі. Зокрема, такі інструменти, як онлайн-програми індивідуаль-
них тренувань, відеотренінги та мобільні фітнес-застосунки, стають 
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дієвим інструментом у контексті формування стійкої мотивації до здо-
рового способу життя.

Таким чином, інформаційно-комунікаційні технології трансформують 
не лише форму, а й зміст фізичного виховання у вищій школі, наближаючи 
його до сучасних запитів цифрового покоління студентів. Це вимагає від 
педагогів пошуку нових методик, що інтегрують здоров’язбережувальні 
технології з цифровими освітніми інструментами, а також перегляду 
традиційної парадигми фізичного виховання в бік гнучкості, міждисци-
плінарності та технологічної обізнаності.

Висновки. У результаті проведеного дослідження встановлено, 
що процес залучення здобувачів вищої освіти до спортивно-оздоров-
чої діяльності у сучасних соціокультурних умовах незалежної України є 
складною системою взаємодії численних соціальних детермінант. Нау-
ковий аналіз дозволяє виокремити чотири провідні групи таких чинників: 
соціокультурні, економічні, мотиваційно-психологічні та інституційно-
організаційні. Кожна з цих груп чинників справляє безпосередній вплив 
на рівень фізичної активності студентської молоді та її залученість до 
оздоровчо-спортивних практик.

Доведено, що ефективне формування здоров’язбережувального 
освітнього простору в закладах вищої освіти потребує міждисциплінар-
ного підходу, що передбачає інтеграцію освітньої, соціальної, культур-
ної, економічної та управлінської складових.

Встановлено, що соціокультурний контекст, зокрема впровадження 
національно орієнтованих форм фізичної активності, має потенціал 
посилення мотиваційних орієнтацій студентів шляхом формування 
ідентичності, колективних цінностей і позитивного ставлення до фізич-
ної культури як частини національного капіталу.

Визначено, що економічні фактори (рівень забезпеченості, доступ 
до інфраструктури, державна підтримка) формують нерівний доступ до 
спортивно-оздоровчих ресурсів, що потребує адаптивної інституційної 
політики та фінансових інвестицій у відповідну інфраструктуру.

З’ясовано, що мотиваційно-психологічні чинники відіграють провідну 
роль у формуванні стійкого інтересу до СОД, а саме: внутрішньо орі-
єнтована мотивація до саморозвитку, позитивне сприйняття фізичної 
активності та усвідомлення здоров’я як цінності.

Наголошено на значущості інституційно-організаційного забезпе-
чення: чітке нормативно-правове регулювання, інфраструктурне онов-
лення, впровадження цифрових освітніх інструментів і розвиток вну-
трішньої політики ЗВО є критично важливими умовами для ефективної 
реалізації програм СОД.

Таким чином, залучення молоді до спортивно-оздоровчої діяльності 
слід розглядати як складний соціальний процес, що вимагає скоордино-
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ваних міжсекторальних зусиль державних органів, освітніх інституцій та 
громадянського суспільства. Такий підхід створює підґрунтя для фор-
мування фізично активної, психоемоційно стійкої та соціально відпо-
відальної особистості, здатної до повноцінної самореалізації в умовах 
сучасного суспільства.
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бувачів вищої освіти різних спеціальностей. Полтава, 2025. 27 с.

10. Ящук Т.А. Аналіз сучасного стану фінансового забезпечення вищої освіти  
в Україні. Молодий вчений. 2018. № 1(53). С. 1026–1030. 

References
1.	 Vynnyk, N. (2016). Sutnist i zmist poniattia «sportyvno-ozdorovcha diialnist» [The 

essence and content of the concept of «sports and recreational activity»]. Science and 
Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology, IV (42), Issue: 87. P. 45–48. 

2.	 Hryban, H., Prontenko, K, Tkachenko, P. (2021). Vpravy z hyriamy u fizychnomu 
vykhovanni zdobuvachiv vyshchoi osvity [Exercises with kettlebells in physical education 
of higher education students]: a study guide. Zhytomyr. 528 s.

3.	 Karasevych, S. (2024). Orhanizatsiia sportyvno-masovoi i fizkulturno-
ozdorovchoi roboty v systemi osvity Ukrainy [Organisation of mass sports and physical 
education activities in the Ukrainian education system]. Society and national interests. 
№ 7. P. 167–176. 

4.	 Kononovych, V., Zhohlo, V., Usachov, D. Obgruntuvannia metodiv zastosuvannia 
informatsiinykh tekhnolohii u protsesi fizychnoho vykhovannia studentiv [Substantiation of 
methods of application of information technologies in the process of physical education of 
students]. Retrieved from: https://books.google.com.ua/books?id=Q4u4EAAAQBAJ&pg=
PA309&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false 

5.	 Michuda, Yu. P. (2007). Sfera fizychnoi kultury i sportu v umovakh rynku [Physical 
culture and sports in the marketplace]. Kyiv. 216 s.



118 ICV 2024: 62.64
ISSN 2412-9208

Серія: Педагогічні науки. Вип. 2. 2025. 216 с.

6.	 Pro fizychnu kulturu i sport: Zakon Ukrainy vid 24.12.1993 r. [On physical 
culture and sport: Law of Ukraine of 24.12.1993]. Version of 06.10.2024. Retrieved from:  
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text 

7.	 Rebryna, A. A. (2023). Rozvytok spryiatlyvykh dlia zdorovoho sposobu 
zhyttia osobystisnykh yakostei maibutnikh fakhivtsiv fizychnoho vykhovannia i sportu. 
[Development of personal qualities favourable for a healthy lifestyle of future specialists in 
physical education and sports]. Scientific journal of the Drahomanov National Pedagogical 
University. № 2 (160). P. 141–146. 

8.	 Romanenko, S. (2021). Sportyvno-ozdorovcha diialnist: sutnist, klasyfikatsiia ta 
instrumenty [Sports and recreational activity: essence, classification and tools]. Bulletin  
of Khmelnytsky National University. № 5, Tom 2. P. 260–265. 

9.	 Shynkarov, S. I., Sipakova, D. O., Pavlov, R. V., Brusak, O. M. (2025). Sportyvno-
ozdorovcha diialnist: osnovy orhanizatsii ta praktychni aspekty [Sports and recreational 
activities: basics of organisation and practical aspects]: methodological recommendations 
for higher education students of different specialities. Poltava. 27 s.

10.	 Iashchuk, T. A. (2018). Analiz suchasnoho stanu finansovoho zabezpechennia 
vyshchoi osvity v Ukraini [Analysis of the current state of financial support for higher 
education in Ukraine]. Young scientist. № 1(53). P. 1026–1030.

АНОТАЦІЯ
У статті здійснено науковий аналіз соціальних детермінант залучення сту-

дентської молоді до спортивно-оздоровчої діяльності у контексті трансформаційних 
процесів, що відбуваються у сфері вищої та професійної освіти в Україні з моменту 
набуття незалежності. Акцентовано увагу на актуальності проблеми збереження 
та зміцнення фізичного здоров’я здобувачів освіти в умовах урбанізації, цифровізації, 
психоемоційного навантаження та соціально-економічної нестабільності.

Обґрунтовано доцільність міждисциплінарного підходу до вивчення чинників, які 
визначають рівень залученості молоді до спортивно-оздоровчої діяльності, і охоплю-
ють чотири основні групи детермінант: соціокультурні, економічні, мотиваційно-
психологічні та інституційно-організаційні. У межах кожного з векторів проаналізо-
вано специфічні бар’єри й стимули до фізичної активності, визначено їхній вплив на 
формування культури здорового способу життя в студентському середовищі.

Окрему увагу приділено ролі інформаційно-комунікаційним технологіям як 
інструменту персоніфікації освітнього процесу у сфері фізичного виховання. Дове-
дено, що цифрові платформи можуть виступати ефективним засобом підви-
щення фізичної активності студентів, сприяючи інклюзивності та доступності 
спортивно-оздоровчих практик. У статті також представлено аналіз норматив-
но-правових, організаційних і ресурсних засад функціонування спортивно-оздоров-
чої діяльності у закладах вищої та професійної освіти та запропоновано страте-
гічні орієнтири для її удосконалення.

Зроблено висновок, що залучення молоді до спортивно-оздоровчої діяльності 
слід розглядати як складний соціальний процес, що вимагає скоординованих між-
секторальних зусиль державних органів, освітніх інституцій та громадянського 
суспільства. Такий підхід створює підґрунтя для формування фізично активної, 
психоемоційно стійкої та соціально відповідальної особистості, здатної до повно-
цінної самореалізації в умовах сучасного суспільства.
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