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ABSTRACT
The article offers a detailed analysis of the features of the organization and teaching 

methodology of a practical English course for first-year undergraduate students 
who are preparing for the profession of an English teacher or lecturer. In the context 
of transformational changes actively taking place in Ukraine, in particular in the higher 
education system, the training of future specialists in teaching a foreign language is also 
undergoing significant transformations. Educational reforms put on the agenda the need to 
review approaches to the organization of education, update pedagogical methods, revise 
the content of disciplines, and improve the system for assessing the results of students' 
educational activities. The material outlines the goals and key objectives of the practical 
English course for first-year students. Particular attention is paid to the importance 
of updating the course content in accordance with modern requirements that determine 
the quality training of future specialists. It is about the implementation of progressive 
teaching methods aimed at developing professional foreign language competence in 
students of pedagogical specialties. The course structure is described in detail, and key 
aspects of the curriculum are also considered. The main attention is paid to the careful 
selection of authentic literary texts for thematic modules, as well as the development 
of specialized educational tasks that contribute to the development of students' speech 
skills and critical thinking. The article examines in detail the features of implementing 
the Shadowing technique in its various variations aimed at improving perceptual skills 
and forming speech competence. In particular, such approaches as improving auditory 
perception (Shadowing for listening), developing oral speech (Shadowing for speaking), 
selective repetition of individual parts of the text (Selective Shadowing) and combining 
repetition with reading the text (Text-presented Shadowing) are analyzed. Special emphasis 
is placed on the importance of authentic materials that form a natural speech environment 
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and play a key role in modern educational practice. The updated course focuses on 
the active use of authentic literary and journalistic texts, film materials and audiobooks. 
Such an integrative approach not only arouses interest in students, but also significantly 
improves the quality of their professional training. The material considers both traditional 
and innovative ways of teaching a practical English course.

Key words: practical course in learning English, interactive teaching methods, 
integration approach, development of foreign language communicative competence, 
formation of sociocultural competence, innovative teaching methods.

Вступ. У сучасному глобалізованому світі англійська мова набуває 
дедалі більшого значення як основний засіб міжнародного спілкування. 
У цьому контексті особливо актуальним стає питання якісної професій-
ної підготовки майбутніх учителів англійської мови. Трансформації, що 
відбуваються в Україні, визначають суттєві зміни у сфері вищої освіти, 
зокрема в підходах до формування фахівців у галузі викладання англій-
ської мови. Університети стикаються з новими викликами, що зумовлює 
необхідність осмислення і перегляду основних аспектів навчального 
процесу, включно з методами викладання, системами оцінювання та 
структурою змісту освіти. Основною метою вивчення іноземної мови 
залишається розвиток ефективної комунікативної компетентності, яка 
має вирішальне значення для успішної професійної діяльності та адап-
тації в соціокультурному середовищі. Особлива увага приділяється вдо-
сконаленню навичок іншомовного спілкування. У підготовці майбутніх 
учителів застосування як традиційних, так і сучасних методик навчання 
англійської мови вирізняється певними особливостями і потребує опа-
нування відповідних технологій. Це питання викликає значний інтерес 
серед наукової спільноти та дослідників, сприяючи подальшому розви-
тку цієї галузі. Серед провідних фахівців, які працюють над вивченням 
цього питання, варто назвати таких, як Ю. Різник, С. Галаур [1], Я. В. Гри-
гошкіна та її співавторів [8], О. Матвіяс [8], Е. Коляда з колегами [6], а 
також Г. Бондар і В. Павлюк [1]. Т.М. Філіппович [10] приділяє особливу 
увагу дослідженню використання проєктних технологій у викладанні іно-
земних мов у закладах вищої освіти. М. Воробель [2] зосереджується 
на розробці та застосуванні комунікативних завдань у процесі навчання 
англійської мови в університетах. О.С. Канюк [4] спільно із С.В. Киричен-
ком та Г.В. Овсянко [5] вивчають особливості дистанційного навчання 
англійської мови, визначаючи його переваги та виклики. У той же час, 
С. Деркач [3] досліджує труднощі професійної підготовки вчителів для 
викладання англійської мови в контексті роботи вищих навчальних 
закладів України та Польщі. Ця стаття спрямована на аналіз та визна-
чення специфіки викладання практичного курсу англійської мови здо-
бувачам бакалаврату першого року навчання, які готуються стати вчи-
телями англійської.
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Методи та методики дослідження. Методи організації та реалізації 
навчально-пізнавальної діяльності курсу головним чином базуються на 
використанні наочних матеріалів, таких як презентації та демонстрації, 
а також на практичних підходах, які включають виконання вправ і прак-
тичних завдань. Для заохочення та підвищення мотивації використову-
ються такі методи, як подання матеріалу у формі проблемних ситуацій, 
моделювання реальних життєвих обставин, організація мозкових штур-
мів, залучення особистого життєвого досвіду учасників та проведення 
навчальних дискусій. Методи контролю та самоконтролю ефективності 
навчально-пізнавальної діяльності включають усний і письмовий контр-
оль, самоконтроль, взаємоконтроль та рецензування відповідей. Най-
більш результативними виявляються інтерактивні методи навчання, такі 
як робота в групах, інтерактивні презентації, дискусії, мозкові штурми, 
рольові ігри, аналіз історій і ситуацій, а також комунікативний підхід. 
Комунікативний метод спрямований на розвиток навичок ефективного 
спілкування та здатність використовувати мову у реальних життєвих 
ситуаціях. Цей підхід фокусується на взаємодії, обміні ідеями та актив-
ному спілкуванні [17].

Результати та дискусії. Практичний курс англійської мови розви-
ває комунікативну компетентність майбутніх викладачів, спрямовану на 
впевнене використання англійської у повсякденному та професійному 
спілкуванні. Він охоплює аудіювання, читання, говоріння та письмо, 
акцентуючи увагу на розумінні інформації, створенні зв’язних вислов-
лювань і навичках ефективної комунікації в діалогах і дискусіях. Метою 
курсу є розвиток мовної компетентності, включаючи фонетику, лексику 
та граматику. Першокурсники повинні навчитися чітко формулювати 
думки, аналізувати теми й використовувати широкий лексичний запас з 
детальним викладом ідей. Акцент робиться на техніках складання логіч-
них текстів для ефективного застосування англійської в різних комуні-
кативних ситуаціях. Програма формує спеціалістів, здатних впевнено 
реагувати на комунікативні виклики у професійній діяльності. У процесі 
навчання аудіювання студенти розвивають здатність розуміти англій-
ську мову в живому спілкуванні та аудіоматеріалах з ідіоматичними осо-
бливостями, включаючи тематику особистого життя, соціальних питань 
та професійної сфери. Читання спрямоване на аналіз текстів різного 
стилю й змісту середньої довжини для навчальних і професійних цілей. 
Розвиток письма формує вміння створювати структуровані тексти з 
логічним викладом. Це забезпечує підготовку майбутніх викладачів до 
професійного використання англійської в різних контекстах. Це включає 
розвиток уміння чітко, послідовно й логічно формулювати думки, адап-
туючи їх до контексту комунікації. Зокрема, навчання охоплює здобуття 
практичних навичок у створенні текстів таких жанрів писемного мов-
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лення, як офіційний лист для ділового спілкування та неформальний 
лист для особистого листування. Це сприяє формуванню багатосторон-
ньої мовленнєвої компетенції, яка є необхідною для всебічного розвитку 
студентів. Практичний курс англійської мови спрямований на розвиток 
навичок самостійного засвоєння знань студентами шляхом спілкування 
іноземною мовою. Він надає можливість освоїти соціокультурні аспекти 
за темами програми та навчитися застосовувати отримані знання в умо-
вах реального спілкування і в професійній діяльності.

Сучасний підхід до вивчення іноземних мов обов’язково передбачає 
опанування мови в контексті широкого спектра соціального, культурного 
та політичного життя носіїв цієї мови. Це вимагає тісного поєднання про-
цесу навчання зі світом і культурою тієї мовної спільноти, до якої вона 
належить. У результаті такого підходу відбувається не лише засвоєння 
самої мови, але й осягнення світу, який вона репрезентує, включаючи 
культуру, менталітет і національні особливості тих, хто використовує її у 
своєму повсякденному житті [1, с. 220].

Якість вищої освіти трактується як результат комплексного взаємо-
дії кількох ключових складових, зокрема змісту навчальної програми з 
іноземної мови, ефективності застосованих методів навчання, освітніх 
можливостей студентів та наявного ресурсного забезпечення відповід-
ного освітнього компонента [6, с. 17].

Для ефективного використання комунікативного підходу у вивченні 
іноземної мови необхідно дотримуватись трьох основних умов. Перш за 
все, навчальний процес має бути спрямованим на розвиток практичних 
умінь, включаючи граматичні, лексичні, фонетичні та мовленнєві нави-
чки, які забезпечують здатність вести іншомовну комунікацію в реальних 
умовах. По-друге, вправи, що використовуються в освітньому процесі, 
повинні бути орієнтовані на чітку комунікативну мету. Вправи мають 
виконуватись на різних рівнях складності, але найефективнішими є 
завдання найвищого рівня. Вони спрямовані на засвоєння матеріалу та 
розвиток мовленнєвих умінь у реальних комунікативних ситуаціях задля 
формування комунікативної компетентності здобувачів освіти. Також 
важливо створити у студентів мотивацію до іншомовного спілкування, 
що залучатиме їх до активної участі [9, с. 52–53].

Для формування фонетичної компетенції в рамках курсу використо-
вується методика Shadowing. Ця техніка є складною когнітивною прак-
тикою, яка передбачає прослуховування аудіо- або відеоматеріалів із 
подальшим максимально точним відтворенням почутого синхронно із 
записом [12]. Студент повторює матеріал подібно до «тіні, яка слідує за 
людиною» [13]. Методика також сприяє вдосконаленню навичок сприй-
няття на слух і усного мовлення [19]. У залежності від того, наскільки 
добре студенти знають мову, використовуються різні форми цього 
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методу [12], наприклад: техніка для слухання (Shadowing для слухання), 
техніка для розвитку мовлення (Shadowing для мовлення) та вибіркове 
повторення (Selective Shadowing). Під час вибіркового повторення сту-
денти не повторюють усього тексту, а лише певні частини: сполучники, 
ключові слова, фрази, які пов’язані з контекстом тощо [15]. Студенти 
з високим рівнем англійської мови під час застосування цього методу 
читають текст, який не використовується в класичній версії, і це назива-
ється text-presented shadowing. Text-presented shadowing – це техніка, 
яка потребує більш складного мислення, під час якої студент зосеред-
жується на фонемах, які чує, та на літерах, які читає [14].

Зменшення годин навчання ставить питання про зміст освіти. Про-
блема полягає у відсутності посібника, що повністю відповідає потребам 
курсу. Більшість українських посібників застарілі, а іноземні хоча й сучасні, 
але не забезпечують всебічного розвитку мовної компетентності вчителів 
англійської мови та не містять художніх творів. Оптимальним рішенням є 
створення власного навчального посібника, який відповідатиме всіх вимо-
гам. Тематика першого курсу поділена на шість модулів: три на кожен 
семестр. Кожен модуль включає граматику, вправи на вимову, тексти 
для читання з уривками художніх творів та завдання до них. Передбачені 
також вправи для усного і письмового мовлення, базовані на публіцистич-
них текстах, блок аудіювання та завдання до аудіо- й відеоматеріалів з 
відкритих джерел. Розділи з вимови містять фонетичні вправи, приказки, 
скоромовки та вірші. Досвід свідчить, що рівень мотивації студентів зна-
чно впливає на вибір текстів для обговорення. У зв’язку з цим виникає 
потреба в підборі актуальних текстів, здатних зацікавити першокурсників. 
Структура розподілу граматичного матеріалу та літературних текстів від-
повідно до тем курсу представлена нижче.

Схема курсу з практичної англійської мови:
1.Тематичний модуль: Personal Identity and Family Life.Читання: Pride 

and Prejudice by J. Austen. Граматика: Articles. Noun. The Present Simple 
Tense. The Past Simple Tense. 2.Тематичний модуль: Student’s learning. 
Читання: Jean Webster Daddy -Long-Legs .Граматика: The Pronoun. Pres-
ent Continuous and Past Continuous Tenses. 3. Students’ Life. My Working 
Day and Day Off. Читання: Oscar Wilde “The Happy Prince” Граматика: The 
Pronoun. Present Continuous and Past Continuous Tenses. 4. Тематичний 
модуль 4. My apartment. Читання: Jane Austen «Pride and Prejudice». Гра-
матика: Adjective. Prepositions. The Perfect Tense.The Past Tense. 5. Тема-
тичний модуль 5. Meals. Читання: Arthur Conan Doyle – selected stories from 
«The Adventures of Sherlock Holmes». Граматика: The Past Perfect Tense.
The Perfect Progressive Tense. Indirect Questions Тематичний модуль 6. 
Shopping. Читання: Mark Twain «The Adventures of Tom Sawyer». Грама-
тика: Indirect Statements. Sequence of Tenses. Complex Object.
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Розгляньмо особливості впровадження комунікативного підходу 
та техніки Shadowing на прикладі тематичного модуля про житло (My 
apartment / Моя квартира). У підрозділі Pronunciation / Вимова пред-
ставлені вправи, спрямовані на розвиток фонетичної компетенції, які 
можуть слугувати мовленнєвою розминкою на кожному занятті. Про-
понуються вправи з використанням вірша “The House That Jack Built”, 
які є не лише ефективним інструментом для тренування вимови, але 
й сприяють покращенню настрою та підвищенню мотивації студен-
тів. Навчальний процес починається з демонстрації відеоматеріалу 
[18], а також його текстового супроводу (скрипту). Студенти спочатку 
знайомляться з відеозаписом вірша, під час чого виконують вправу 
текстового повторення (text-presented shadowing), де синхронно про-
мовляють текст, орієнтуючись на запис. Ураховуючи різний рівень 
володіння мовою у групі (12 осіб), виникає необхідність подолати 
потенційні труднощі, пов'язані з фонетикою, лексикою та граматикою. 
Перед основним етапом shadowing обов'язково проводиться підго-
товчий етап pre-shadowing. Під час цього етапу усуваються склад-
нощі граматичного та лексичного характеру, а також здійснюється 
фонетичний аналіз тексту. У разі великої групи її можна розбити на 
декілька команд [11].

На стадії after-shadowing студенти отримують завдання вивчити вірш 
напам’ять, що на цьому етапі вже не викликає складнощів.

Давайте звернемо увагу на розділ «Оповідання для читання та обго-
ворення». У ньому представлено твір Джейн Остін «Гордість і уперед-
ження (Jane Austen “Pride and Prejudice”)[13]. До тексту запропоновані 
цікаві завдання, серед яких перегляд художнього фільму, а також вико-
нання різноманітних вправ для глибшого розуміння матеріалу.

Приклади завдань.
Завдання 1.Основна мета навчального процесу зосереджена на 

забезпеченні всебічного, глибокого та гармонійного розвитку фонетич-
них навичок у студентів.

Завдання 2. Ціль: розвивати лексичні навички у студентів.
Методи контролю можна класифікувати на дві основні категорії: 

загальні, що орієнтовані на широке охоплення процесів і спрямовані на 
забезпечення відповідності загальноприйнятим стандартам, і індивіду-
альні, які зосереджуються на деталізованому аналізі окремих об'єктів 
або аспектів діяльності та враховують їх унікальні особливості.

Завдання 3. Метою є всебічний розвиток навичок читання та вдоско-
налення мовленнєвих вмінь у студентів.

Метод контролю передбачає індивідуальний підхід, де кожна окрема 
ситуація або завдання аналізується та оцінюється персонально, з ура-
хуванням усіх специфічних особливостей та обставин.
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Завдання 4. Ціль полягає в удосконаленні навичок читання та розви-
тку мовленнєвих умінь у студентів.

Метод контролю передбачає два підходи: фронтальний, що охоплює 
перевірку знань або навичок усього колективу одночасно, і персональ-
ний, який зосереджується на індивідуальній оцінці кожного учасника з 
урахуванням його особистих досягнень та особливостей.

Завдання 5. Комунікабельна. Головна мета полягає в тому, щоб 
сприяти розвитку мовних навичок студентів та підвищувати їхній рівень 
володіння мовою.

Метод контролю: загальний, персоналізований.
Завдання 6. Комунікабельна. Метою є сприяння розвитку мовленнє-

вої компетентності студентів, що передбачає вдосконалення їхніх умінь 
вести діалогічне спілкування.

Метод контролю включає в себе як фронтальну форму, що забез-
печує можливість одночасної перевірки знань усієї групи студентів 
або учасників, так і індивідуальний підхід. Останній спрямований на 
детальну оцінку досягнень кожної окремої особи, дозволяючи виявити 
особисті успіхи, слабкі сторони та рівень прогресу. Така комбінація під-
ходів дає змогу комплексно аналізувати результати навчання, ство-
рюючи умови для більш ефективного і всебічного розвитку як групи в 
цілому, так і кожного її учасника зокрема.

Розділ Speaking Practice зосереджений на обговоренні автентичних 
текстів за заданою темою та виконанні проектних завдань для закрі-
плення знань. Учасники вдосконалюють усне мовлення через дискусії, 
аналіз матеріалів і створення проектів, що сприяє глибшому зануренню 
в тему та підвищенню мовної компетентності.

Висновки. У статті розглянуто зміст і методи викладання практич-
ного курсу англійської мови для студентів першого курсу, які готуються 
до професії вчителя англійської мови. Використання автентичних мате-
ріалів та техніки Shadowing допомагає підвищувати мотивацію студен-
тів і сприяє ефективному формуванню їхньої мовленнєвої компетенції. 
Інтерактивні методи, такі як групові проєкти, презентації та індивідуальні 
дослідження, надають заняттям динамічності й цікавості, одночасно 
розвиваючи вміння працювати в команді.

Майбутні дослідження в цьому напрямі передбачають вивчення осо-
бливостей застосування електронних ресурсів і онлайн-платформ для 
організації дистанційного та змішаного навчання.
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АНОТАЦІЯ
Стаття пропонує детальний аналіз особливостей організації та методики 

викладання практичного курсу англійської мови для першокурсників бакалаврату, 
які готуються до професії вчителя чи викладача англійської мови. У контексті 
трансформаційних змін, що активно відбуваються в Україні, зокрема в системі 
вищої освіти, підготовка майбутніх фахівців із викладання іноземної мови також 
зазнає значних трансформацій. Освітні реформи ставлять на порядок денний 
необхідність перегляду підходів до організації навчання, оновлення педагогічних 
методик, ревізії змісту дисциплін, а також удосконалення системи оцінювання 
результатів навчальної діяльності студентів. У матеріалі окреслено цілі та клю-
чові завдання практичного курсу англійської мови для першокурсників. Особлива 
увага приділяється важливості оновлення змісту курсу відповідно до сучасних 
вимог, які визначають якісну підготовку майбутніх фахівців. Йдеться про впрова-
дження прогресивних методів викладання, спрямованих на розвиток професійної 
іншомовної компетентності у студентів педагогічних спеціальностей. Детально 
описано структуру курсу, а також розглянуто ключові аспекти навчальної про-
грами. Основна увага приділяється ретельному добору автентичних літератур-
них текстів для тематичних модулів, а також розробці спеціалізованих навчаль-
них завдань, які сприяють розвитку мовленнєвих умінь та критичного мислення 
студентів. У статті детально розглядаються особливості впровадження тех-
ніки Shadowing в її різноманітних варіаціях, спрямованих на підвищення навичок 
сприйняття й формування мовленнєвої компетентності. Зокрема, аналізуються 
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такі підходи, як удосконалення слухового сприйняття (Shadowing for listening), роз-
виток усного мовлення (Shadowing for speaking), вибіркове повторення окремих 
частин тексту (Selective Shadowing) і поєднання повторення з читанням тексту 
(Text-presented Shadowing). Окремий акцент зроблено на важливості автентичних 
матеріалів, які формують природне мовленнєве середовище й відіграють ключову 
роль у сучасній освітній практиці. Оновлений курс зосереджується на активно-
му застосуванні автентичних художніх і публіцистичних текстів, кіноматеріалів 
та аудіокниг. Такий інтеграційний підхід не лише пробуджує інтерес у студентів, 
але й значно покращує якість їхньої професійної підготовки. У матеріалі розгля-
даються як традиційні, так і інноваційні способи викладання практичного курсу 
англійської мови.

Ключові слова: практичний курс вивчення англійської мови, інтерактивні 
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