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ABSTRACT
The article examines the role of traditional theatre pedagogy techniques in 

the professional preparation of future actors and directors and outlines the ways they can 
be integrated into the educational process of contemporary higher theatre education. The 
study is based on the analysis, synthesis, generalization, and systematization of scholarly 
sources, as well as on terminological, conceptual-structural, and comparative-logical 
analysis. The findings indicate that traditional theatre pedagogy techniques remain 
pedagogically valuable in current professional training. They link theoretical instruction 
with practical stage experience and support the development of students’ professional 
readiness. Their educational value lies in their broad influence on the formation of qualities 
essential for future theatre professionals. In actor training, these techniques help develop 
psychophysical organicity, stage expressiveness, and the ability to transform into a role. In 
director training, they facilitate the understanding of stage action, the shaping of mise-en-
scène, the interpretation of dramatic conflict, and the coordination of performers’ interaction. 
Traditional techniques are implemented across the content of professional training and may 
be integrated into specialized disciplines, practical classes, training sessions, etude work, 
and the rehearsal process. They constitute an effective basis for training, through which 
future actors learn to act organically on stage, while future directors learn to think through 
stage action and create an artistically coherent production. The novelty of the study 
lies in substantiating the significance of these techniques in the training of future actors 
and directors and in generalizing the ways and levels of their implementation. Further 
research should specify the methodology of implementing traditional techniques in actor 
and director training.

Key words: theatre pedagogy, traditional techniques of theatre pedagogy, professional 
training, future actors, future directors, theatre art, educational process.

Вступ. Актуальність дослідження зумовлена потребою посилення 
якості професійної підготовки майбутніх акторів і режисерів в умовах 
оновлення мистецької освіти, переосмислення її змістових і методичних 
засад. У цьому аспекті набуває особливої уваги застосування прийоми 
театральної педагогіки щодо формування професійного мислення, 
творчої дисципліни, сценічної виразності та загалом здатності до худож-
ньої взаємодії. Попри активне оновлення освітніх технологій, саме тра-
диційні прийоми зберігають значний педагогічний потенціал у підготовці 
майбутніх фахівців театрального мистецтва.
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Аналіз джерел та публікацій показує, що проблематика театраль-
ної педагогіки передусім розкривається шляхом теоретико-методологіч-
них підходів. Так, Л. Штефан та К. Каліна (2020) досліджують принципи 
та закономірності театральної педагогіки з позиції самостійної галузі 
[21, с. 136-143]. Натомість О. Абрамович та В. Чорна (2023) окреслю-
ють її як цілісну систему прийомів та методів, що обумовлюють творче 
самовираження особистості та формування суб’єктності у мистецькому 
навчанні [1, с. 153-160]. А ось О. Кузнецова, А. Троцко та Л. Штефан 
(2021) виявили мету, цілі та функції театральної педагогіки як такої науки 
[8, с. 36-38]. Н. Середа (2011) [17], А. Федорович (2015) [19] акцентували 
на спільності театральної й педагогічної діяльності, їх комунікативній, 
психофізичній і творчій природі.

У більш ширшому контексті професійної підготовки майбутніх фахів-
ців, присвячені праці, що обумовлюють умови організації освітнього про-
цесу у межах ЗВО. Так, О. Самойленко, О. Міршук та Ю. Силенко (2023) 
досліджують професійно-педагогічну підготовку майбутнього фахівця 
в межах відкритого освітньо-наукового простору. Авторами наголошу-
ється на значенні компетентнісного, особистісно зорієнтованого та сис-
темного підходів [15, с. 83-86]. А ось у іншій праці (В. Мізюк, Ж. Кожухар 
та Ю. Силенко, 2026) обгрунтовується значення проєктно-орієнтованої 
технології задля розвитку командної роботи у межах цифрового серед-
овища. Вчені наголошують на вагомості координації, розподілі ролей, 
спільному виробленні рефлексії [13, с. 94–102]. Відтак, зазначені праці 
є вагомими для розуміння сучасних організаційно-педагогічних умов, 
у яких функціонує професійна підготовка майбутніх акторів та режисерів.

Якщо аналізувати інші праці, то у них розкривається проблематика 
щодо застосування засобів театральної педагогіки у змісті підготовки. 
Так, С. Сафарян (2014) аналізувала їх роль у формуванні педагогічної 
майстерності вчителя іноземної мови [16, с. 8–15]. Д. Лєвіт (2019) роз-
кривав можливості театрально-педагогічних прийомів у підготовці май-
бутніх вокалістів [9, с. 38–40]. С. Іригіна (2017) досліджувала цю про-
блему у системі диригентсько-хорової підготовки [5, с. 65–69]. А. Цина, 
Е. Колісник (2021) [20, c. 3–6], В. Герасимчук, Б. Жорняк (2020) [3, c. 47], 
Н. Барвіна (2018) [2, c. 23–32] розглядали театральну педагогіку як 
засіб формування культурної компетентності, артистичних здібностей і 
художньо-естетичного розвитку. Відтак, зазначені дослідження показу-
ють широкий спектр та потенціал можливостей театральних прийомів.

А ось О. Маньковська (2019) досліджує формування сценічної 
майстерності майбутнього актора через окреслення принципів Станіс-
лавського [12, с. 164]. У іншій її ж праці (2023) виділяються педагогічні 
умови щодо формування сценічної майстерності. Авторка наголошує 
на вагомості застосування спектру технологій, методів та технік у розви-
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тку емоційної виразності, емоційної виразності та імпровізації в цілому 
[11, с. 121–125]. А ось Н. Стадніченко (2018) обґрунтовувала умови під-
готовки майбутнього актора до професійного спілкування через систему 
фахових дисциплін і психофізичних тренінгів [18]. Г. Локарєва, О. Кри-
вошеєва (2025) [10] та О. Кривошеєва (2024) висвітлювали значення 
ігрового тренінгу в професійному становленні майбутнього актора [7].

Водночас проблематика підготовки майбутніх режисерів і викорис-
тання традиційних театрально-педагогічних прийомів у сучасних умо-
вах представлена менш повно. С. Гордєєв (2022) аналізував оновлення 
методичної бази театральної освіти та виховання творчої особистості 
сучасного театрального діяча [4, с. 91–107]. А автори Р. Набоков та 
М. Крипчук (2023) у своєму дослідженні звертаються до особливостей 
щодо викладання дисциплін режисури в межах дистанційного формату 
навчання [14, с. 87–99]. І. Кабанова (2024) розкривала досвід підготовки 
майбутніх акторів у дистанційному форматі [6, с. 317–325], а С. Шума-
кова (2025) порушувала питання оновлення професійної підготовки 
режисерів у контексті європейської інтеграції [21, с. 175–183]. 

Отже, проаналізувавши низку праць, можна дійти висновку, що 
наразі недостатньо цілісно розкривається значення театральної педа-
гогіки та її реалізація у межах змісту професійної підготовки майбутніх 
акторів та режисерів.

Мета дослідження – теоретично визначити потенційні можливості 
прийомів театральної педагогіки щодо її застосування у межах профе-
сійної підготовки майбутніх акторів та режисерів. 

Методи та методики дослідження. Методи дослідження: аналіз, 
синтез, узагальнення та систематизацію наукових джерел – для 
з’ясування сутності традиційних прийомів театральної педагогіки та їх 
значення у професійній підготовці майбутніх акторів і режисерів; тер-
мінологічний і поняттєво-структурний аналіз – для уточнення змісту 
понять; порівняльно-логічний аналіз – для виявлення особливостей 
використання традиційних прийомів у підготовці майбутнього актора і 
майбутнього режисера.

Результати та дискусії. Поняття «традиційні прийоми театраль-
ної педагогіки» охоплює усталені практичні методи навчання, що скла-
лися в закордонному дискурсі і вітчизняній театральній школі впродовж 
XX ст., та зберігають свою методичну актуальність донині. Так, дослі-
джуючи працю Л. Штефан та К. Каліна (2020) можна узагальнити, що 
автори розглядають ці прийомів як складові самостійної галузі науко-
вого знання. Автори наголошують, що прийоми театральної педагогіки 
мають свої закономірності та принципи, що принципово відрізняються 
від загальної педагогіки [21, с. 135–138]. О. Абрамович і В. Чорна (2023) 
визначали їх як систему методів, що забезпечують творче самовира-
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ження особистості, формування суб'єктності та розвиток міжпрофесій-
ної взаємодії у мистецькому навчанні [1, с. 154-161]. 

За поглядом О. Маньковоської (2019) центральне місце у прийомах 
театральної педагогіки посідає наразі метод фізичних дій (Станіслав-
ського) та етюдна робота (що є її похідною). На поглядом авторки, ці 
принципи лежать в основі формування структури загального процесу 
у формуванні сценічної майстерності майбутнього актора [12, с. 164]. 
А  ось Н. Стадніченко (2018) показує, що систему психофізичних тре-
нінгів, що можуть реалізовуватись у межах фахових дисциплін, є необ-
хідною умовою професійної підготовки актора, що впливають на його 
комунікацію [18]. Натомість Г. Локарєва, О. Кривошеєва (2025) [10] та  
О. Кривошеєва (2024) [7] доводять, що ігровий тренінг може виступати 
як різновид традиційного прийому театральної педагогіки. Автори пока-
зують його як ефективний інструмент професійного становлення май-
бутнього актора.

Традиційні прийоми театральної педагогіки у системи професійної 
підготовки показують себе як цілісна методична основа. Так, С. Гордєєв 
(2022) показує, що традиційною методичною базою «є відправною точ-
кою для оновлення театральної освіти, а не чимось, що їй протистоїть» 
[4, с. 92]. Це принципово, адже традиційні прийоми задають його цінніс-
ний і методичний вектори. Н. Середа (2011) [17] і А. Федорович (2015) 
[19, с. 237–245] вказували на спільність театральної і педагогічної діяль-
ності в їх комунікативній, психофізичній і творчій природі, що робить 
театральні прийоми особливо органічними у педагогічному контексті.

Таким чином, традиційні прийоми театральної педагогіки становлять 
стійке методичне ядро системи підготовки майбутніх акторів і режисерів. 

Якщо розкривати педагогічний потенціал традиційних прийомів теа-
тральної педагогіки, то слід звернути увагу на те, що вони обумовлю-
ють цілісне і ґрунтовне формування якостей здобувача вищої освіти. 
Так, психофізичний тренінг, етюдна робота, аналіз дій, імпровізація та 
загалом робота з пропонованими обставинами сприяє розвитку уяви, 
уваги, спостережливості, сценічності, емоційної чутливості та рефлексії. 
Це підтверджується низкою праць. Зокрема, О. Абрамович та В. Чорна 
(2023) показують театральну педагогіку як засіб творчого самовира-
ження [1, с. 155–160]. А ось О. Маньковська (2019) повязує сценічну 
майстерність з чітким розвитком особистісного, когнітивного, мотивацій-
ного та інших компонентів [12, с. 165].

Якщо говорити про особливості формування виконавських умінь, то 
традиційні прийоми є ефективними лише при систематичному впрова-
дженні, адже розвивають уміння діяти в межах поставленої ролі, воло-
діти тілом, голосом, темпом, ритмом, з можливістю корекції емоційної 
виразності та загалом сценічною імпровізаційною реакцією. Аналіз пока-
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зує, що Н. Стадніченко (2018) доводить, що система фахових дисциплін 
і психофізичних тренінгів є необхідною умовою підготовки майбутнього 
актора до професійного спілкування [18]. Не менш вагомим є педагогіч-
ний потенціал традиційних прийомів у формуванні режисерського мис-
лення. Їх цінність полягає в тому, що вони навчають майбутнього режи-
сера бачити сценічну дію як змістову й структурну цілісність, мислити 
через конфлікт, подію, взаємодію персонажів, логіку мізансцени та роз-
виток образу. Так, робота з імпровізацією, етюдом, аналізом дій зумов-
лює перехід до внутрішнього переосмислення здобувачем вищої освіти.

Відтак, педагогічних потенціал традиційних прийомів театральної 
педагогіки полягає у їх можливості поєднувати професійний розви-
ток особистості з виконавськими уміннями та, як наслідок – режисер-
ським мисленням. Тому – вони розглядаються нами як стійка методична 
основа професійної підготовки фахівців. Однак, застосування традицій-
них прийомів театральної педагогіки дещо відрізняються своїм провід-
ним спрямування у межах підготовки акторів та режисерів. У першому 
варіанті прийоми має орієнтацію на розвиток сценічної виразності, парт-
нерської взаємодії, органіки та здатності до перевтілення. А ось у під-
готовці режисера ті самі прийоми набувають іншої функції. Вони стають 
засобом аналізу сценічної дії, побудови мізансцени, осмислення кон-
флікту, організації взаємодії виконавців і втілення постановчого задуму. 
Тому для актора традиційні прийоми є передусім способом профе-
сійного самоформування у дії, а для режисера – способом мислення 
через дію, подію, образ і сценічну структуру. Такий підхід узгоджується 
з  висновками щодо практико-орієнтованого характеру сучасної теа-
тральної освіти [4; 10; 11; 12; 14; 18].

У підготовці майбутнього актора традиційні прийоми доцільно 
реалізовувати передусім у межах дисциплін «Майстерність актора», 
«Сценічна мова», «Основи сценічного руху», а також у тренінгових і 
репетиційних формах роботи. Наприклад, метод фізичних дій може 
використовуватися під час побудови етюдів на прості й складні сценічні 
завдання, коли студент не декларує емоцію, а приходить до неї через 
послідовність дій. Імпровізація є продуктивною у вправах на сценічне 
спілкування, швидкість реакції, зміну пропонованих обставин і розвиток 
партнерського чуття. Психофізичний тренінг може включати вправи на 
концентрацію уваги, м’язову свободу, координацію, темпо-ритм, поєд-
нання слова, руху й внутрішнього стану. Якщо аналізувати курс сценіч-
ної мови, то традиційні прийоми можуть реалізовуватись через інтона-
ційну виразність, логіку викладу, мовленнєву дію та підтекст.

Якщо говорити про професійну підготовки режисера, то традиційні 
прийоми реалізовуються в межах освоєння логіки керування творчим 
процесом та  логіки сценічної побудови. При цьому етюдна робота вико-
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нує функцію первинного аналізу конфлікту, що зумовлено сценічною 
ситуацією. Аналіз дій доцільно ж застосовувати під час роботи з режи-
серським розробом уривка, визначенням подієвої структури у ньому, 
окресленні надзавдання сцени та лінії взаємодії персонажів між собою. 
А імпровізація при цьому виступає як засіб реалізації режисерського 
задуму в роботі з акторами в межах творчого пошуку. У цьому разі сту-
дент-режисер навчається бачити не окрему емоцію чи репліку, а цілісну 
сценічну дію, її внутрішню логіку, ритм і композицію.

Узагальнюючи, приклади реалізації традиційних прийомів театраль-
ної педагогіки у змісті професійної підготовки можна подати на кількох 
рівнях. На рівні навчальних дисциплін вони інтегруються у зміст курсів 
«Майстерність актора», «Сценічна мова», «Основи сценічного руху», 
режисерських практикумів і курсів на зразок «Режисура шоу та артпро-
єктів». Практичні заняття можуть поєднувати етюди на дію в пропоно-
ваних обставинах, сценічне спілкування, вправи на імпровізацію, сло-
весну дію тощо. А ось тренінги обумовлюють застосування комплексу 
вправ – ігрових, мовленнєвих та комунікативних. Вони спрямовані на 
розвиток пластики, уяви, уваги, професійної виразності та реакції. 

Відтак, традиційні прийоми театральної педагогіки дозволяють зумо-
вити наскрізне значення у межах професійної підготовки, де для май-
бутнього актора формують здатність органічно діяти в межах сцени, а 
для майбутнього режисера – уможливлюють сформувати здатність мис-
лити дією та організовувати її у цілісну постановку.

Висновки. У межах статті показано, що традиційні прийоми теа-
тральної педагогіки є методично обумовленою значущою основою для 
підготовки майбутніх фахівців. Показано, що ці прийоми мають вагомий 
педагогічний потенціал щодо розвитку професійних якостей, форму-
ванню виконавських умінь та розвитку режисерського мислення. Нами 
узагальнено, що такі прийоми дозволяють здійснити наскрізний харак-
тер реалізації в межах упровадження їх у зміст професійної підготовки.

Перспективи подальших наукових розвідок доцільно спрямувати на 
окреслення поетапної методики упровадження традиційних прийомів 
театральної педагогіки у змісті професійної підготовки майбутніх акторів 
і режисерів.
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АНОТАЦІЯ
Стаття присвячена теоретичному обґрунтуванні значення традиційних при-

йомів театральної педагогіки у процесі професійної підготовки майбутніх акто-
рів і режисерів й визначенню їх можливості реалізації у змісті освітнього процесу. 
Використано методи дослідження: аналіз, синтез, узагальнення та систематиза-
цію наукових джерел; термінологічний і поняттєво-структурний аналіз; порівняль-
но-логічний аналіз. У результатах статті обґрунтовано, що традиційні прийоми 
театральної педагогіки зберігають методичну актуальність у сучасній профе-
сійній підготовці майбутніх акторів і режисерів. Саме ці прийоми забезпечують 
зв’язок між змістом навчання, практичною сценічною діяльністю та формуванням 
професійної готовності здобувачів. З’ясовано, що педагогічний потенціал тради-
ційних прийомів полягає в їх комплексному впливі на розвиток професійно значу-
щих якостей майбутніх фахівців театрального мистецтва. Показано, що у змісті 
професійної підготовки майбутнього актора ці прийоми спрямовані на форму-
вання сценічної виразності, здатності до перевтілення. Натомість у підготовці 
майбутнього режисера виконують функцію переосмислення сценічної дії, аналізу 
її конфлікту та організації взаємодії між виконавцями. Авторами узагальнено, що 
розглянуті традиційні прийоми театральної педагогіки мають наскрізний харак-
тер у змісті професійної підготовки. Це дає підстави стверджувати, що у межах 
такої підготовки майбутній актор здатен органічно діяти на сцені, натомість 
майбутній режисер формує у собі здатність мислити сценічною дією в межах 
художньо-цілісної постановки. Наукова новизна дослідження зумовлена обґрунту-
ванням значення традиційних прийомів театральної педагогіки у межах реалізації 
змісту освітнього процесу. Перспективи подальших наукових розвідок доцільно 
спрямувати на окреслення поетапної методики упровадження традиційних при-
йомів театральної педагогіки у змісті професійної підготовки майбутніх акторів 
і режисерів.

Ключові слова:  театральна педагогіка, традиційні прийоми театральної 
педагогіки, професійна підготовка, майбутні актори, майбутні режисери, теа-
тральне мистецтво, освітній процес.
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