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ABSTRACT
The article examines debates as a pedagogical technology and explores 

the psychological aspects of their implementation in the educational process of higher 
education institutions. The place of debates within the system of pedagogical technologies 
is defined: it is substantiated that debates meet all the key characteristics of a pedagogical 
technology – the presence of a systematic set of forms, methods, and teaching techniques, 
as well as the predictability of outcomes. A broad range of skills developed through 
debating is outlined, including overcoming the fear of public speaking, self-organization, 
teamwork, critical thinking, argumentation, and information analysis. Particular attention is 
paid to the significance of debates in training future journalists, for whom these skills form 
the foundation of professional competence.

The study identifies the key psychological factors for the effective implementation 
of debates: the level of students' motivation, their psychological readiness for creative 
activity, the socio-psychological climate within the academic group, and the competence 
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of the teacher-facilitator. Emphasis is placed on the importance of partnership interaction 
among all participants in the educational process and the application of facilitation methods. 
Practical recommendations for the psychological preparation of debate participants are 
formulated. Prospects for further research include an empirical study of the dynamics 
of psychological indicators among debate club participants throughout the academic year, 
as well as a comparative analysis of the effectiveness of various debate formats in training 
future journalists.

Key words: debates, pedagogical technology, psychological factors, motivation, 
critical thinking, journalism, facilitation.

Вступ. Дебати можна визначати насправді по-різному: інтелектуаль-
ний спорт, вид дискусії, практикум публічного виступу і ораторського мис-
тецтва, варіація технологій тімбілдінгу, позанавчальний виховний захід, 
захоплива подія, обмін думками чи інтерактивний метод навчання. Цей 
перелік, певно, можна було б продовжувати, і, варто зауважити, що таке 
визначення у будь-якому разі залежатиме від мети дослідників, однак у 
межах цієї статті розглядатимемо дебати як педагогічну технологію та 
особливості їх упровадження в освітній процес, зокрема на спеціаль-
ності журналістика.

Аналіз наукової літератури засвідчує, що проблема використання 
дебатів у вищій школі висвітлена переважно в контексті розвитку гро-
мадянських компетентностей та критичного мислення (Л. Горохова, 
Л.  Горобчук; І.  Бакаленко, Ю. Курилова). Однак психологічний аспект 
їх упровадження, зокрема питання мотивації, подолання тривожності й 
формування сприятливого освітнього клімату, залишається недостат-
ньо дослідженим, що й зумовлює актуальність цієї розвідки.

Мета статті – розкрити психологічні аспекти впровадження деба-
тів як педагогічної технології в освітній процес закладів вищої освіти та 
обґрунтувати умови їх ефективної реалізації. Завдання дослідження: 
1)  визначити місце дебатів у системі педагогічних технологій; 2) окрес-
лити ключові психологічні чинники впровадження дебатів в освітній 
процес; 3) сформулювати практичні рекомендації щодо психологічної 
підготовки учасників. Методологічну основу становлять теоретичний 
аналіз наукової літератури, узагальнення педагогічного досвіду та опи-
сове спостереження. 

Наведемо означення ключовим термінам цієї розвідки. Л.  Горо-
хова, Л. Горобчук у статті «Дебати як технологія розвитку громадянської 
компетентності молоді» описують дебати як універсальну технологію 
«формування громадянського суспільства»: «дебати – це вдала техно-
логія розвитку навичок критичного мислення й висловлювання, грома-
дянської свідомості молоді» [3, с. 17].

І. Бакаленко, Ю. Курилова у статті «Дебати як інноваційна педагогічна 
технологія в системі підготовки вчителів української мови й літератури» 
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розглядають дебати як такі, що «забезпечують ідеальне середовище 
для розвитку цілісної особистості, яка здатна системно осмислювати 
соціальні, культурні, історичні та політичні явища»; технологія, яка, за 
використання в освітній практиці, сприяє «формуванню діалогічної куль-
тури мислення здобувачів освіти різних рівнів»; педагогічна технологія, 
що має унікальні функції і вагому роль у розвитку «діалогічності сучас-
ної культури», підштовхує до переосмислення «соціальної консолідації 
норм чи очікувань» через їх властивість утримувати баланс між вільним 
діалогом і критичним осмисленням подій, явищ, закономірностей тощо; 
педагогічна технологія, що забезпечує активну взаємодію, обмін дум-
ками, стимулює учасників до співпраці та порозуміння [2, с. 165–168].

Усі згадані автори відмічають значущість дебатів у формуванні осо-
бистості, громадянина та успішного фахівця. Звісно, дебати є потенцій-
ним чинником змін у суспільстві, але, варто сказати, що тільки за умови, 
якщо вони матимуть достатньо широке поширення принаймні серед 
здобувачів освіти.  

Аналізуючи трактування науковців, О. Антонова називає педагогіч-
ною технологією спеціальний набір форм, методів, способів, прийомів 
навчання та спеціальний набір виховних засобів, які системно застосо-
вуються в освітньому процесі. Освітні результати реалізації навчальної 
технології є прогнозованими, мають допустиму похибку відхилення. У 
розʼясненні О.  Антонової педагогічна технологія постає комплексною 
інтегративною системою з упорядкованими операціями і діями, «які 
забезпечують педагогічне цілепокладання, змістовні, інформаційно-
предметні та процесуальні аспекти, спрямовані на засвоєння система-
тизованих знань, надбання професійних умінь формування особистіс-
них якостей студентів, що задані цілями навчання» [1, с. 9].

Дебати вписуються у поняття педагогічної технології декількома спо-
собами. По-перше, як спеціальний, унікальний набір форм дебатів 
(тут і далі виділено авторами. – Ю. М., Д. К.): формат парламентських 
дебатів, всесвітній формат, дебати Карла Поппера, оксфордський фор-
мат, дебати Лінкольна-Дугласа, дебати-імпровізація тощо. По-друге, як 
методи, способи, прийоми навчання. Постулатам дебатування можна 
навчати як в індивідуальній формі, наприклад, під час бесіди, розповіді, 
так і в «колективній» – лекція, тренінг, гра. Сюди ж можна також віднести 
менторство, розбір ігор чи вже побудованих кейсів та ліній аргументації 
тощо. І по-третє, обґрунтування набору виховних засобів у дебатах 
може починатися із варіативності тем самих дебатних ігор і закінчува-
тися регламентованістю цих ігор.

Щодо системності як компонента педагогічної технології, то 
потрібно розуміти, що досягти її можливо лише за умови повноцінного 
впровадження в освітній процес. Це може реалізовуватися у вигляді 
регулярних дебатних ігор (яким передуватимуть певні навчально-інфор-
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маційні заходи, що ознайомлюватимуть майбутніх спікерів і спікерок із 
основами дебатної гри) або впровадження певної дисципліни, яка нада-
ватиме простір для регулярної дебатної практики.

Наголосимо, що у рамках цієї публікації ми розглядатимемо дебати 
саме як педагогічну технологію, тобто як метод і спосіб навчання. Отже, 
вказані вище пункти стосуються дебатів як шляху засвоєння та відтво-
рення навчальної інформації, а також побудови аргументів, доказів, 
висновків, кейсу, переконань на її основі.

Обговоримо ще один критерій, наведений у визначенні поняття 
«педагогічна технологія», – прогнозованість результатів. І тим самими 
підсумуємо і узагальнимо роль дебатів у формуванні особистості. 

У цій розвідці розглянемо, яким чином дебати сприяють форму-
ванню у студентів компетенцій публічного мовлення, критичного мис-
лення, самоорганізації, командної роботи та аргументації. Здобувачі 
освіти різних спеціальностей, граючи у дебати, зможуть розвинути 
навички подолання страху публічного виступу (глософобія властива аж 
75% населення світу [8]); самоорганізації (чітке слідування часовому та 
структурному регламенту промов); командної роботи та активного слу-
хання; навички швидкого пошуку, швидкого реагування, а відповідно, і 
навички критичного мислення і сприйняття інформації та аналізу; так 
звані навички «відповіді на непідготовлені питання», дебатери зможуть 
тримати лінію і всупереч питанням опонентів, що спрямовані на руйну-
вання аргументації. Зрештою, дебати нададуть впевненості мовленню, 
розвинуть вміння довести практично будь-яку думку чи тезу. 

Однак особливого значення дебатні технології набувають у підго-
товці майбутніх журналістів, для яких вищезгадані навички є фундамен-
том професійної придатності.

По-перше, дебати вчать журналіста принципу обʼєктивності та 
балансу думок. Працюючи над кейсом, студент змушений досліджувати 
аргументи обох сторін (уряду та опозиції), що розвиває здатність бачити 
подію комплексно, уникаючи однобічної подачі матеріалу чи пропаганди.

По-друге, це ідеальний тренажер для інтервʼюера та модератора. 
Навичка «відповіді на непідготовлені питання» та вміння тримати лінію 
аргументації трансформуються у здатність ставити гострі запитання 
та не дозволяти респонденту маніпулювати темою розмови. Журна-
ліст, який пройшов школу дебатів, миттєво ідентифікує логічні помилки 
в промовах політиків чи експертів.

По-третє, дебати формують культуру публічного інтелектуального 
дискурсу. В умовах швидкої цифровізації медіа, де цінується оператив-
ність, вміння за лічені хвилини структурувати хаотичний потік інформації 
у чіткі тези (кейс-білдінг – визначення наше. – авт.) стає критичною пере-
вагою при створенні репортажів з місця подій чи написанні аналітичних 
колонок. Таким чином, дебати для медійника можуть стати симуляцією 
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реального професійного середовища, де слово є основним інструмен-
том впливу та пошуку істини.

Допустима похибка відхилення тут полягає в індивідуальному 
аспекті оволодіння певними знаннями та навичками, зокрема і навичками 
швидкого пошуку, генерування ідей (аргументів) та публічного виступу.

Також, для ширшого обґрунтування нашої думки, зазначимо види 
дебатів та їх тематичні варіації. Загалом спрямування дебатних тем 
(тез, резолюцій) можемо поділити на: політичні («законодавчі», напри-
клад «Влада заборонить неурядовим організаціям приймати фінансу-
вання з іноземних джерел»). Тут частими є формулювання «Ця палата» 
і «Ця палата вважає, що…». Це прямо вказує на парламентські фор-
мати дебатів і на задані фреймом цінності, на які мають спиратися спі-
кери; ціннісні (ті, що апелюють до загальнолюдської  моралі, гуманізму, 
наприклад, класика «Смертна кара є виправданим шляхом поновлення 
справедливості»). Також можна диференціювати за сферами, тобто 
економічні, екологічні, соціальні тощо.

У роботі з темою дебатів, як зазначають автори посібника «Дебати. 
Навчальний посібник. Методичні рекомендації щодо ведення дебатів», 
формуються уміння відокремлювати корисну інформацію, визначати, виді-
ляти та формулювати проблему; оцінювати причини та можливі наслідки; 
розробляти висновки; визначати факти; творчо розвʼязувати проблеми; 
оцінювати докази; за допомогою методу “мозкового штурму” колективно 
шукати рішення та оцінювати особистий процес мислення [4, с. 10].

Підсумовуючи, роль дебатів як педагогічної технології не обмеж-
ується лише засвоєнням теоретичного матеріалу та його правильним 
відтворенням. Передусім, використання дебатів як технології – це вне-
сок у розвиток особистості фахівця, адже перелічені попередньо нави-
чки стають у пригоді абсолютній більшості громадян, тобто тих, хто має 
на певному рівні функціювати у сучасному суспільстві. У довгостроковій 
перспективі поширення практики дебатування потенційно може стати 
фундаментом здорового, свідомого і демократичного суспільства. 

Звернімося безпосередньо до психологічних аспектів впровадження 
в освітній процес, а саме до чинників, які зумовлюють, супроводжу-
ють і формують ефективність впровадження педагогічних технологій 
у навчальну діяльність. 

Н. Рябець у своїй роботі виділяє кілька ключових психологічних 
чинників: позитивну мотивацію здобувачів та їхню відкритість до нових 
технологій, налаштованість усіх учасників освітнього процесу на твор-
чий підхід, сприятливу психологічну атмосферу в колективі та профе-
сійну майстерність педагогів, а також урахування психологічного виміру 
в управлінні закладом вищої освіти і підкреслює, що «психологічні чин-
ники в сучасних освітніх технологіях спрямовані не тільки на збереження 
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вже досягнутого рівня знань, а на його трансформацію» [6, с. 415]. 
Отже, спробуємо описати способи реалізації попередньо викладе-

них пунктів. Готовність до сприйняття дебатів як педагогічної (освітньої) 
технології може досягатися через детальне і поступове ознайомлення 
зі всіма аспектами дебатної гри, ілюструючи прикладами з пройденого 
навчального матеріалу, що вже стане «внеском» в опанування освітньої 
програми. 

Позитивна мотивація може складатися з усіх загальних методів сти-
мулювання інтересу до навчання. Зокрема, в Бердянському держав-
ному педагогічному університеті діє система заохочення позааудитор-
ної активності студентів – суспільний рейтинг, бали якого додаються 
до академічного і за цим результатом стипендія здобувача може під-
вищитися або студент матиме можливість змінити контрактну форму 
навчання на бюджетну. Суспільний рейтинг враховує участь і у заходах 
університету, і Дебатний клуб БДПУ інтегрувався у цю систему. 

Важливість оптимального психологічного клімату підтверджують і 
В. Курило та О. Караман, які наголошують: в умовах освітніх реформ 
дедалі більшого значення набуває партнерська взаємодія між усіма 
учасниками освітнього процесу, яка створює підґрунтя для усвідом-
лення власного потенціалу, розвитку командних навичок і саморозвитку 
[5, с. 59–60].

Одним із інструментів досягнення такого клімату є метод фасилітації. 
С. Хілько виокремлює кілька його ключових принципів: по-перше, без-
умовно позитивне ставлення до учасників – їхні дії визнаються успіш-
ними незалежно від відповідності встановленим стандартам, а право 
на власну позицію беззастережно підтримується; по-друге, принцип 
«порядку через хаос», який передбачає особистісний розвиток через 
нелінійність і непередбачуваність освітнього процесу; по-третє, принцип 
колективного субʼєкта – групової ідентичності, взаємної залученості та 
спільної відповідальності [7, с. 85].

Висновки. Проведене дослідження дозволяє зробити такі висно-
вки. По-перше, дебати відповідають усім ключовим ознакам педа-
гогічної технології: наявності системного набору форм, методів і при-
йомів навчання, прогнозованості результатів та допустимої похибки 
відхилення, що зумовленої індивідуальними особливостями учасників. 
По-друге, впровадження дебатів в освітній процес супроводжується низ-
кою психологічних чинників, серед яких – рівень мотивації здобувачів, 
психологічна готовність до творчої діяльності, соціально-психологічний 
клімат навчального колективу та компетентність педагога-фасилітатора. 
По-третє, ефективна психологічна підготовка учасників дебатів перед-
бачає комплексний підхід: роботу з тезисною структурою матеріалу, 
техніки саморегуляції, дотримання оптимального режиму перед раун-
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дом та тренування в умовах, наближених до реальних. Перспективи 
подальших досліджень вбачаємо у проведенні емпіричного вивчення 
динаміки психологічних показників учасників дебатного клубу протягом 
навчального року, а також у порівняльному аналізі ефективності різних 
форматів дебатів у підготовці майбутніх журналістів.
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АНОТАЦІЯ
У статті розглядаються дебати як педагогічна технологія та психологічні 

аспекти їх упровадження в освітній процес закладів вищої освіти. Визначено місце 
дебатів у системі педагогічних технологій: обґрунтовано, що вони відповідають 
усім ключовим ознакам педагогічної технології – наявності системного набору 
форм, методів і прийомів навчання, а також прогнозованості результатів. Окрес-
лено широкий спектр навичок, які формуються завдяки дебатуванню: подолання 
страху публічного виступу, самоорганізація, командна робота, критичне мислен-
ня, вміння аргументувати й аналізувати інформацію.

Особливу увагу приділено значенню дебатів у підготовці майбутніх журналіс-
тів, для яких ці навички є основою професійної компетентності. 

У дослідженні виокремлено ключові психологічні чинники ефективного впро-
вадження дебатів: рівень мотивації здобувачів, їхня психологічна готовність до 
творчої діяльності, соціально-психологічний клімат у навчальному колективі 
та компетентність педагога-фасилітатора.

Наголошується на важливості партнерської взаємодії між учасниками освіт-
нього процесу та застосування методу фасилітації. Сформульовано практич-
ні рекомендації щодо психологічної підготовки учасників дебатів. Перспективи 
подальших досліджень полягають в емпіричному вивченні динаміки психологічних 
показників учасників дебатного клубу та порівняльному аналізі різних форматів 
дебатів.

Ключові слова: дебати, педагогічна технологія, психологічні чинники, моти-
вація, критичне мислення, журналістика, фасилітація.
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