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ABSTRACT 
The article is devoted to the actual problem of practical training of pupils for 

activities in everyday life. It is noted that a component of the modern education of pupils 
should be their preparation for independent life. In this aspect, it is important to develop 

pupils' self-care skills in everyday life. It is noted that the most effective implementation 
of the mentioned is possible in the lessons of labor training and technologies when 
pupils study various technologies of household activities. 

The article defines the main steps for the formation of self-care skills in pupils 
in labor training classes, which involve consolidating knowledge about the basics of 
personal hygiene, teaching table setting and proper nutrition, teaching simple 

household skills, studying the basics of life safety and activities in everyday life. The 
specifics of the formation of pupils' self-reliance skills in everyday life, which is based 
on the formation of skills to choose clothes, take care of them, carry out their repair and 

renewal, cooking skills, skills in the manufacture of sewing products for household and 
clothing purposes, skills in home hygiene and household organization, are considered. 

Based on the analysis of pedagogical literature, a conclusion was made 

regarding a number of methods that will contribute to the effective development of 
pupils' skills and abilities in the field of household activities. This includes the project 
method, the dialogue method, the problem-solving method, the method of games and 

simulations, and the method of research work. 
Attention is focused on the peculiarities of the organization of pupils' education 

under the conditions when education takes place in a mixed format.It is noted the need 

to involve pupils in the framework of technological education in cooking, teaching them 
simple methods of cleaning residential premises, drawing their attention to the rules of 
personal hygiene, encouraging children to perform household duties. It is noted that 

when studying online, pupils get enough freedom to independently complete such tasks. 
The expediency of using information and communication technologies in the 
educational process is indicated, because there are many useful tips and video lessons 
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on various spheres of household activities posted on the Internet. Self-care skills will 

help children not only become independent and self-confident, but also provide them 
with the ability to more effectively adapt to new situations and challenges in life. 

Keywords: abor training, technologies, self-service skills, self-help skills in 

everyday life, technologies of household activities. 
 

Вступ. Важливим елементом виховання дітей, підготовки їх до 
самостійного життя є формування навичок самообслуговування та 
самозарадності в побуті, оскільки ці навички допоможуть стати 
незалежними та впевненими в собі людьми. 

Навички самообслуговування охоплюють такі аспекти, як особиста 
гігієна, вибір одягу та формування власного стилю, догляд за одягом та 
взуттям, приготування і споживання їжі, сервірування столу, догляд за 
житлом, користування електроприладами тощо. Певні навички 
самообслуговування можуть набуватися, починаючи з раннього 
дитинства. Процес їх удосконалення та формування навичок, пов’язаних 
із більш складними видами діяльності, відбувається в школі, зокрема і на 
уроках трудового навчання та технологій. 

Актуальним для сьогодення питанням залишається розробка 
ефективної методики викладання технологій побутової діяльності та 
навчання учнів самообслуговуванню та самозарадності в побуті. 

Аналіз досліджень і публікацій. Основи побутової діяльності в 
історичному та сучасному аспектах розглянули у своїх працях Н. Дуда, 
Т. Гриценко, Т. Іщенко, Т. Мельничук [1; 8]. Питанням формування в учнів 
навичок самообслуговування приділена увага в працях А. Битюцької, 
В. Вдовченко, Л. Дзигаленко, А. Олексюк, Л. Суярко, О. Тітаренко, А. Ткаченко. 

Досліджували особливості підготовки майбутніх учителів трудового 
навчання до викладання технологій побутової діяльності в межах уроків 
трудового навчання науковці та педагоги О. Лихолат, О. Кудря, Т. Мачача, 
Н. Мироненко, І. Серьогіна, О. Срібна, Т. Стривжова та ін.  

В умовах сьогодення організація освітнього процесу в закладах 
загальної середньої освіти здійснюється на основі змішаної форми навчання. 
З огляду на це важливого значення набуває проблематика ефективності 
здійснення технологічної освіти учнівської молоді. За допомогою традиційних 
засобів і методик навчання неможливо ефективно підготувати школярів, 
навчити їх самообслуговуванню та самозарадності в побуті. 

Метою статті є аналіз методичних аспектів навчання учнів на уроках 
трудового навчання самообслуговуванню та самозарадності в побуті. 

Методи та методики дослідження. Під час написання статті було 
використано аналітичний огляд джерел з проблематики дослідження та 
педагогічні спостереження. 

Виклад основного матеріалу. Нині трудова підготовка учні 6-
9 класів здійснюється за навчальними програмами «Трудового 
навчання» (5-9 класи, 2017 р.). Навчання самообслуговуванню 
відбувається відповідно до розділу «Технологія побутової діяльності та 
самообслуговування». У пояснювальній записці до програми зроблено 
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наголос на важливості формування в учнів здатності до самостійного 
життя, використовується термін «життєзабезпечувальні навички» [2:4]. 

Учні 5-их класів розпочали  навчання за програмами Нової 
української школи. На сайті МОН представлені модельні програми НУШ 
з технологічної освіти, розроблені на основі Державного стандарту 
базової середньої освіти. Чинним Державним стандартом базової 
середньої освіти передбачено, що школярі мають опанувати базові 
знання технологічної освітньої галузі за рядом напрямів, серед яких 
можна виділити «самозарадність у побуті» [3]. 

Набуття учнями на уроках трудового навчання знань із технологій 
побутової діяльності спрямоване на формування в них навичок 
самообслуговування та самозарадності в побуті. Вони є важливими з 
багатьох причин. Одна з них – це підготовка школярів до життя в суспільстві, 
де вміння самостійно обслуговувати себе є життєво необхідним. 

Визначимо основні кроки для формування в учнів навичок 
самообслуговування на уроках трудового навчання: закріплення знань 
про основи особистої гігієни (учні повинні знати, як правильно доглядати 
за волоссям, як правильно вдягатися); навчання правильному 
харчуванню (основи раціонального харчування, приготування та 
споживання їжї); формування простих побутових навичок (прасування 
одягу, прибирання кімнати, розміщення речей на полицях); вивчення 
основ безпеки життєдіяльності (безпечне поводження з 
електроприладами, попередження виникнення пожежі). 

Закріплення вивченого матеріалу та вдосконалення навичок 
самообслуговування відбувається в повсякденному житті учнів. Навички 
самообслуговування повинні бути закріплені на постійній основі, щоб учні 
могли в подальшому їх удосконалювати та забезпечувати здоровий 
спосіб життя, бути самостійними і незалежними від інших людей у побуті. 

Під поняттям «самозарадність» ми розуміємо вміння вирішувати різні 
проблеми і виконувати завдання самостійно, без залучення допомоги інших. 
Самозарадність у побуті може бути особливо корисною в економічному плані, 
оскільки допоможе зекономити час та кошти на послуги майстрів. 

Розвивати в учнів самозарадність у побуті можна під час уроків 
трудового навчання та технологій. Зупинимость на деяких аспектах. 

По-перше, важливо навчити учнів не лише добирати одяг та 
доглядати за ним, але й виконувати його ремонт та оновлення. Дрібний 
ремонт одягу можна сумістити з вивченням декоративних вишивальних 
швів та виконанням текстильної аплікації. 

По-друге, також важливо навчити учнів готувати їжу. Знання 
технології приготування страв, сформовані уміння обробляти харчові 
продукти та готувати нескладні страви, складати меню для родини на 
день та тиждень має на меті звести до мінімуму нині поширену ситуацію 
із замовленням їжі із доставкою. 

По-третє, необхідно навчити учнів шити, що може в майбутньому 
стати для учня хобі. Уміння шити прості побутові речі (рушники, серветки 
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та ін.) та швейні вироби одягового призначення може бути корисним у 
дорослому самостійному житті. 

По-четверте, потрібно навчати не лише основам гігієни житла, але 
й організації побуту загалом, нескладним ремонтним роботам по 
оновленню житла та предметів побуту. 

Для формування в учнів на уроках трудового навчання навичок 
самообслуговування необхідно створити сприятливі умови. У процесі 
навчання учнів технологіям побутової діяльності на уроках трудового 
навчання можна використовувати різні методи та прийоми навчання. 
Проведений аналіз педагогічної та навчально-методичної літератури 
(А. Цина [11], О. Коберник [10], О. Кудря [5], А. Олексюк [6], І. Серьогіна 
[7], О. Тітаренко [9] та ін.) дозволив виділити найбільш ефективні: метод 
проєктів; метод діалогу; метод розв’язання проблем; метод ігор та 
симуляцій; метод дослідницької роботи. Зупинимось на них детальніше. 

Метод проєктів. Цей метод дозволяє учням зосередитися на 
конкретному завданні та розвивати свої навички й здібності, зокрема в галузі 
побутової діяльності. Наприклад, учні можуть створити проєкт кулінарної 
книги, який включатиме рецепти різноманітних страв та напоїв. Специфіці 
використання методу проєктів у процесі навчання учнів технологіям 
побутової діяльності ми присвятили увагу у своїх публікаціях [4:197-198]. 

Метод діалогу. Учні можуть обговорювати різні аспекти побутової 
діяльності та ділитися своїм досвідом з однокласниками. Наприклад, учні 
можуть обговорювати різні способи приготування їжі та порівнювати їх за 
складністю й смаком. 

Метод розв'язання проблем. Цей метод дозволяє учням навчитися 
вирішувати різні проблеми, які можуть виникнути в побуті. Наприклад, 
учні можуть вирішувати проблеми, пов'язані зі зберіганням продуктів, чи 
розробляти оптимальний розклад робіт щодо прибирання вдома. 

Метод ігор та симуляцій. Метод дозволяє учням зануритися 
реальний процес та навчитися діяти в різних ситуаціях. Наприклад, учні 
можуть грати в кулінарні ігри, де вони повинні готувати різні страви, 
дотримуючись певних правил. 

Метод дослідницької роботи. Метод дозволяє учням вивчати 
певну тему з різних сторін та здійснювати дослідження на її основі. 
Наприклад, учні можуть дослідити традиції української кухні та як вони 
відображені в умовах сучасного життя. 

Реалії сьогодення, коли навчання відбувається в змішаному 
форматі, доцільно залучати дітей у рамках технологічної освіти до 
приготування їжі, навчати їх простим прийомам прибирання кімнати, 
постійно нагадувати про правила особистої гігієни та спонукати до 
виконання певних рутинних обов'язків. При навчанні онлайн учні 
отримують достатню свободу для самостійного виконання цих завдань, 
вони можуть відчути власні сили у цій справі. У Інтернет-мережі розміщено 
безліч корисних порад і відеоуроків, які стануть у нагоді школярам. 
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Висновки. Таким чином, сучасна підготовка школярів має бути 
спрямована на підготовку їх до самостійного життя. Важливим у цьому аспекті 
є формування в учнів навичок самообслуговування та самозарадності в 
побуті. Ефективно реалізувати зазначене можна на уроках трудового 
навчання та технологій при вивченні технологій побутової діяльності. 

Визначено основні кроки для формування в учнів навичок 
самообслуговування на уроках трудового навчання, що передбачають 
закріплення знань про основи особистої гігієни, правильне харчування; 
вироблення простих побутових навичок, дотримання основ безпеки 
життєдіяльності. Розглянуто специфіку формування в учнів навичок 
самозарадності в побуті.  

Проведений аналіз педагогічної літератури дозволив виділити 
низку методів, що сприятимуть ефективному розвитку навички та 
здібностей у галузі побутової діяльності. Навички самообслуговування 
допоможуть дітям не тільки стати незалежними та впевненими в собі, але 
й забезпечать можливість ефективніше пристосовуватись до нових 
ситуацій та викликів у житті. 
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АНОТАЦІЯ 
Стаття присвячена актуальній проблемі практичної підготовки учнів до 

діяльності в побуті. Зауважується, що складником сучасного навчання учнів має бути 
підготовка їх до самостійного життя. Важливим у цьому аспекті є формування 
навичок самообслуговування та самозарадності в побуті. Відзначається, що 

найбільш ефективно реалізувати це можна на уроках трудового навчання та 
технологій при вивченні учнями різних технологій побутової діяльності. 

У статті визначено основні кроки для формування в учнів навичок 

самообслуговування на уроках трудового навчання, що передбачають 
закріплення знань про основи особистої гігієни, навчання сервіруванню столу та 
правильному харчуванню, вироблення простих побутових навичок, дотримання 
основ безпеки життя і діяльності в побуті. Розглянуто специфіку формування 

в учнів навичок самозарадності в побуті, що ґрунтується на сформованості 
навичок добирати одяг, доглядати за ним, виконувати його ремонт та 
оновлення; приготування їжі; виготовлення швейних виробів побутового та 

одягового призначення; гігієни житла та організації побуту. 
На основі проведеного аналізу педагогічної літератури зроблено 

висновок стосовно ряду методів, що сприятимуть ефективному розвитку 

навичок та здібностей учнів у галузі побутової діяльності. Сюди відноситься 
метод проєктів, метод діалогу, метод розв’язання проблем, метод ігор та 
симуляцій, метод дослідницької роботи. 

Акцентовано увагу на особливостях організації навчання в змішаному 
форматі. Відзначається необхідність залучення учнів у рамках технологічної освіти 
до приготування їжі, навчання простим прийомам прибирання житлових приміщень, 

привернення їх уваги до правил особистої гігієни, заохочення до виконання домашніх 
обов'язків. Зауважується, що при навчанні онлайн учні отримують достатню 
свободу для самостійного виконання таких завдань. Вказується на доцільність 

використання в освітньому процесі інформаційно-комунікаційних технологій, адже в 
Інтернет-мережі розміщено безліч корисних порад і відео уроків щодо різних сфер 
побутової діяльності. Навички самообслуговування допоможуть дітям не тільки 

стати незалежними та впевненими в собі, але й забезпечать можливість 
ефективніше пристосовуватись до нових ситуацій та викликів у житті. 

Ключові слова: трудове навчання, технології, навички самообслуговування, 

навички самозарадності у побуті, технології побутової діяльності.  
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